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1 Johdanto

1.2 Selvityksen tehtivi ja tutkimuskysymykset

Kriminaalihuollon tukisditio (Krits) tukee kriminaalihuoltoty6td ja sen kehittdmistd sekd pyrkii vaikut-
tamaan uusintarikollisuuteen ja sen haittoja vdhentdvdin toimintaan. Sdtidn tavoitteena on parantaa
rangaistukseen tuomittujen ja heidén ldheistenséd asemaa ja selviytymismahdollisuuksia yhteiskunnassa.
Krits on profiloitunut yhteiskunnan marginaaliin joutuneiden rikostaustaisten kansalaisten tukemiseen
keskittyviksi kriminaalipoliittiseksi jérjestoksi, jonka tyd kohdistuu toisaalta yhteiskuntapoliittiseen
vaikuttamiseen ja toisaalta lainrikkojien parissa tehtdvéddn asiakasty6hon ja sen kehittimiseen.

Téssé raportissa keskitytddn Kriminaalihuollon tukisdétion (Krits) asumispalveluihin ja vapauteen val-
mentavaan ty0hon. Toimintaa tarkastellaan Kritsin asumisohjaajien, asiakkaiden ja keskeisten yhteistyo-

vankiloiden tyontekijéiden ndkdkulmasta.

Tutkimuskysymykset ovat:

1) Tarvitaanko vankilasta vapautuville erityisesti timédn kohderyhmén 1dht6kohdista toteutuvia asu-
mispalveluja?
2) Millaista ja kuinka intensiivisesti toteutuvaa tukea vankilasta vapautuvat pdihteiden kéyttd;at

tarvitsevat onnistuakseen asumisessa osana yhteiskuntaan integroitumista.

3) Miten péihdetaustaiset vangit saataisiin jo vankeusaikana sitoutumaan siviilissd jatkuvaan tu-
keen?
4) Millaisen sisdllon késite ammatillinen tuki” saa asumisohjaajien tydssd ja miten sitd voisi kehit-

tdd kohderyhmén tarpeiden nédkokulmasta?

Selvityksen ldahtokohtana on tilanne, jossa sddtion asumispalvelutoiminta on aktiivisen kehittimisen
kohteena ja hakee vield muotoaan pystydkseen nykyistd paremmin vastaamaan kohderyhmén asunnotto-
muuteen sekd tukemaan laaja-alaisesti yhteiskuntaan integroitumista, mikd on paljon moniulotteisempi
kysymys kuin pelkdstddn uusintarikollisuuden ehkdisy ja pdihteettomyyden tukeminen.

Vankeinhoidon kuntoutus muodostuu padosin kognitiivis-behavioraaliselle viitekehykselle rakentuvista
pdihteiden kéyttoon ja rikollisiin asenteisiin kohdentuvista strukturoiduista toimintaohjelmista. Ndiden
yksilotasolla toimivien ryhmdmuotoisten ohjelmien rinnalle tarvitaan vankilasta vapautuvien psykososi-
aalisten ongelmien vyyhteen ja sosiaalis-taloudelliseen tilanteeseen kohdentuvaa ammatillista toimin-
taa, joka toteutuu paitsi yksilo- ja yhteisdtason asiakastyond myos yhteiskuntapoliittisella tasolla niin
moniammatillisissa verkostoissa kuin poliittiseen péddtoksentekoon vaikuttamaan pyrkivélld rakenteel-
lisella ulottuvuudella. Sditio pyrkii néilld kaikilla tasoilla edesauttamaan rikostaustaisten kansalaisten
pyrkimyksid 10ytdd paikkansa yhteiskunnassa ja sen mydta irtaantumaan rikos- ja pdihdekeskeisesti
eldméntavasta. Rikollisuus ja péihderiippuvuus altistavat monille muille sosiaalisille ongelmille, kuten
kdyhyys, asunnottomuus ja tyottdmyys. Sosiaaliset ongelmat puolestaan vaikeuttavat rikos- ja paihde-
kierteestd irtautumista. Kritsin toiminnassa asiakkaiden rikollista eldméntapaa tarkastellaan yhteiskun-
nallista toimintaympirist6d vasten marginalisaation osana.

Vankien jélkihuoltotydryhmin raportissa (2006, 48) todetaan, ettd rikosseuraamus-asiakkaiden yhteis-
kuntaan integroituminen edellyttdd saumatonta yhteistoimintaa seuraamusjérjestelmén ja palvelujérjes-
telmédn kesken. Témin tavoitteen toteutuminen puolestaan edellyttdd yhteistoiminnan vastuuhenkildéiden
nimedmistd sekd seuraamusjdrjestelmadn ettd palvelujédrjestelmédn. Vankilaorganisaation, vankeinhoi-
don kuntoutuksen ja sen reunaehtojen seké asiakaskunnan tuntemuksen hankkiminen on tydlasté ja ai-
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kaa vievad. Toisaalta vankilan kuntouttavan henkilokunnan tiytyy oppia ymmairtdméén siviilitoimijoi-
den 14dhtokohdat ja toimintaedellytykset sekd hyvéksyéd niiden perustelut voidakseen sovittaa vapauteen
valmentavan tyon niitd olosuhteita vastaavaksi, joihin vangit ovat vapautumassa. Kummankin tahon
tehtidvéksi tulee asiakkaiden elimén hahmottaminen eri vaiheissaan, niin vankilassa kuin vapautumisen
jélkeen, pelkkd sen hetkisen akuutin eldméntilanteen ymmartdminen ei riité.

Vankeinhoitolaitoksen mahdollisuudet jarjestdd vapautuneiden jatkokuntoutusta ovat varsin rajalli-
set, eikd vapautumisen jélkeiseen tilanteeseen panostamisen ole yksiselitteisesti edes katsottu kuulu-
van vankeinhoidon tehtdviin. Vankiloissa tehtdvilld kuntouttavalla ja vapauteen valmentavalla tyolld
el useimmissa vankiloissa ole kiytettdvissd tehtdvian vaativuuden mukaisia resursseja. Vankilat ovat jo
vuosikausia kamppailleet vankimdirén kasvun aiheuttamien jatkuvasti pahenevien ongelmien kanssa,
eikd vapautumisen suunnitelmalliseen toteutukseen riitd resursseja. Vangin omin voimin vapautumiseen
liittyvien asioiden hoitaminen vankilasta kdsin on ainakin paihde-riippuvaisten asuntoa vailla olevien
osalta tdysin ylivoimainen tehtdvi. Pdihderiippuvuus, rikostaustaisuus ja asunnottomuus muodostavat jo
sindnsd erittdin vaikeasti ratkaistavissa olevan yhtélon, mikd yleensd on osa vield paljon laaja-alaisem-
min eri eldménalueille ulottuvaa marginalisaatiota.

1.2 Toteutus, aineistot ja raportin rakenne

Selvitys on toteutettu ajalla 1.11.2006-31.1.2007. Aineistona olen kéyttdnyt asumisohjaajien kirjoittamia
tyopdivikirjoja, asumisohjaajien haastatteluja, yhteistydvankiloiden ohjaajien ja sosiaalityontekijoiden
haastatteluja seké asukashaastatteluja. Selvityksen avulla pyrin luomaan kuvan asumisohjaajien tyosté
heididn omien ty6tddn koskevien tulkintojen pohjalta. Myds vankiloiden kuntouttavan ja vapauteen val-
mentavan tyon osalta olen keskittynyt kirjoittamaan tyontekijoiden tydstidén tekemien tulkintojen ndko-
kulmasta. Tyontekijahaastatteluja on yhteenséd kahdeksan, joista kolme asumisohjaajien kanssa tehtyja
ja viisi vankiloissa. Lisdksi asukashaastatteluja on kolme, kahdelta miehelté ja yhdeltd naiselta. Kyseiset
haastattelut tein asukkaiden kodeissa. Haastatellut asukkaat olivat kaikki alle 30-vuotiaita. Molemmat
miehet olivat asuneet asuinyhteisdsséd, mutta olivat jo siirtyneet Kritsin tukiasuntoon. Nainen oli siirty-
nyt Kritsin tukiasunnosta itsendiseen asumiseen.

Selvityksen ldhtokohtana on ensisijaisesti tyontekijoiden kokemustieto, mutta olen pitényt tdrkeéna ot-
taa tdydentdvidksi aineistoksi ndmd muutamat asukashaastattelut. Aineisto koostuu asumisohjaajien ja
vankiloitten tydntekijoiden omasta tydstdédn tekemisté tulkinnoista sekd asukkaiden tulkinnoista omasta
eldmadstddn ja Kritsin toiminnan merkityksestd pdihde- ja rikoskierteestd irtautumisessa. Aineiston ke-
ruussa ja tulkinnassa on ollut hyotyd aiemmasta yhteistyosténi Kritsin kanssa, misté johtuen nykyiset
asumispalvelut ja kesélld 2006 lakkautetun naisten asuinyhteison toiminta oli minulle entuudestaan tut-
tua.

Raportti etenee siten, ettd ensin (luvussa 2) esitellddn selvityksen keskeiset kisitteet, kuntoutumisval-
mius ja tuettu asumispolku, jota konkretisoimassa on kaksi asiakaskuvausta. Tdmén jilkeen (luku 3)
késitelldén keskeisimpien yhteistydvankiloiden (Helsingin vankila, Helsingin avovankila, Keravan, Hé-
meenlinnan ja Vanajan vankila) vapauteen valmentavaa ty6té Kritsin ndkokulmasta. Kolme ensimmaisté
lukua luovat pohjan neljannelle luvulle, joka keskittyy asumisohjaajien ty6hon, erityisesti ammatillisen
tuen sisdltdjen pohdintaan. Lopuksi (luku 5) esitellddan johtopédétokset, joiden pohjalta teen ehdotuksia
Kritsin toiminnan kehittamiseksi.

Péadkaupunkiseudulla toteutettava asumisen tukipalveluja koskeva projekti on osa Raha-automaattiyh-
distyksen varoin toteutettavaa monialaista Vapautuvan tukiohjelmaa, joka on kédynnistetty vuonna 2003.
Krits tarjoaa vankilasta vapautuville sekd yhteisGasumista ettd itsendisid tukiasuntoja, joihin liittyvia
asumisen tukea on pyritty asiakastyon kautta muodostunutta kokemustietoa hyddyntéen jatkuvasti arvi-
oimaan ja kehittdméén. Asumisyhteisdja on kaksi, joista molemmissa on neljd asuinpaikkaa, ja tukiasun-
toja télla hetkelld 19. Asuinyhteisoistd on tarkoitus siirtyd itsendiseen tukiasuntoon, jolloin tukisuhde
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asuinohjaajaan jatkuu edelleen. Tukiasunnot ovat eri puolilla padkaupunkiseutua sijaitsevia yksiditd ja
kaksioita.

Toinen asumisyhteisoisté (Asta) oli alun perin suunniteltu vankilasta vapautuville naisille. Asunnottomi-
na vapautuvien naisvankien vaikea tilanne oli nostettu asunnottomuutta koskevissa tutkimuksissa (esim.
Granfelt 2003, 73—74) esille erillisratkaisua vaativana ongelmana. Krits on ainoa asumispalveluita tar-
joava jérjesto, joka on tavoitteellisesti yrittdnyt vastata timdn marginaaliryhmin tilanteeseen. Vaikka
naisten asumisyhteiso jouduttiin lakkauttamaan vuonna 2006, pidén siitd huolimatta tirkeidnd kasitella
my0s naisten asuinyhteisod osana raporttia.

Asumispalvelujen tavoite rakentuu kaksivaiheisesti: Vankeusaikana on tarkoitus rakentaa suunnitelmal-
linen asumispolku, joka koostuu osallistumisesta vankilan kuntouttavaan toimintaan ja sitoutumises-
ta yksilokohtaiseen asumisen tukipalvelusuunnitelmaan. Kaytinndssad palvelusuunnitelmaa on yleensé
alettu rakentaa vasta vapautumisen jélkeen. Asuinyhteisdvaiheessa on tavoitteena vakiinnuttaa toimiva
tukisuhde, vahvistaa pdihteettomyyttd ja hankkia sellaiset yhteiskunnassa selviytymisen perusvalmiu-
det, joiden turvin asukas voi siirtyd itsendiseen tukiasuntoon. Kaikissa vaiheissa pyritdéin vahvistamaan
vastuullisuutta omasta elamasté, pdihteettomyyttd ja rikoksettomuutta.

Asumisen tukipalvelujen toteutuksesta vastaavat Kritsin kolme asumisohjaajaa, kaksi naista ja yksi
mies. Vastaavalla asumisohjaajalla on sosiaalialan ammattikorkeakoulu-tutkinto, toinen asumisohjaa-
jista on peruskoulutukseltaan ldhihoitaja ja omaa pitkidn kokemuksen tukiasuntotydskentelystd. Kolmas
isdnnoitsijd-asumisohjaaja suorittaa parhaillaan pidihdetyon ammattitutkintoa. Tukisuhde perustuu pal-
velusuunnitelmaan, jonka asumisohjaaja laatii yhdessd vangin ja keskeisten yhteistyotahojen kanssa.
Mahdollisuus keskittyd intensiiviseen tydskentelyyn rajallisen asiakasjoukon kanssa mahdollistaa tutus-
tumisen kuhunkin asukkaaseen ihmisend, ei pelkdstain padihdeongelmaisena entisend vankina. Vahéinen
byrokratia antaa tilaa joustaville tyotavoille, jotka ovat vilttiméattomid pyrittdessd tavoitteelliseen ja
pitkdjannitteiseen tyohon ihmisten kanssa, joiden eldméntapa on lyhytjdnnitteinen ja kaoottinen. Asu-
misohjaajat tyoskentelevét kahdessa vuorossa siten, ettd ainakin joku heistd on pddsiintoisesti tavoitet-
tavissa maanantaista perjantaihin kello 8-19 vilisend aikana.

2 Selvityksen kisitteet: kuntoutumisvalmius ja tuettu asumispolku

Tutkimuksen késitteet ovat kuntoutumisvalmius ja tuettu asumispolku, jotka jisentévit asumisohjaajien
tyon kokonaisuutta sekéd vankeusaikaisen vapauteen valmentavan tyon ettd siviilissd toteutuvan asumis-
palveluihin integroidun ammatillisen tukityon nidkokulmasta. Kuntoutusvalmiuden osalta ldhteend olen
kéyttinyt Marjo Peltomaan (2005) tutkimusta, jossa hén analysoi késitteen sisdltdd mielenterveyskun-
toutujien parissa tehtdvdn tyon ndkokulmasta. Kuntoutusvalmius on Kritsin ty6td kuvaamaan sopiva
késite, koska se késittdd sekd yksilolliset tekijét ettd sosiaalisen kontekstin ja herittdd mielikuvan sel-
viytymisen toiveesta, orastavasta muutoshalusta. Juuri tdhin orastavaan muutoshaluun tdytyy vankien ja
vankilasta vapautuvien parissa tydskennellessd osata tarttua oikein ajoitetusti ja oikealla tavalla (Gran-
felt 2003, 11 ja 2004, 136—139).

2.1 Kuntoutumisvalmius

Kuntoutumisvalmius pitdd sisdllddn yksilolliset ja sosiaaliseen tilanteeseen liittyvit tekijit. Kasitettd
on kaytetty Suomessa ldhinnd mielenterveyskuntoutuksen alalla ja se omaksuttiin ja vakiintui osaksi
kdytdnnon toimintaa 2000-luvun alussa Mielenterveyden Keskusliitossa. Kuntoutuminen ja kuntoutus
voidaan ndhda identiteettityond, silld kuntoutuja joutuu sopeutumaan toimintakykynsd muuttuneisiin
toimintaehtoihin sekéd pohtimaan identiteettiddn ja elaméntapaansa niiden pohjalta. Vuorovaikutuksel-
lisuus korostuu kuntoutuksessa monin tavoin ja prosessin eteneminen riippuu paitsi yksilostd itsestddn,
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myo0s yhteiskunnan tarjoamista mahdollisuuksista, seki tyontekijédstéd ja hanen kanssaan muodostuvasta
asiakassuhteesta. Kuntoutuksessa on osittain kyse oppimisesta, jossa oleellisen merkityksen saa kuntou-
tujan osallisuus. Kuntoutujalla tulee olla mahdollisuus kokeilla omaa jaksamistaan ja saada kokemuksia
siitd, ettd selviytyminen erilaisissa tilanteissa on hinelle mahdollista. (Peltomaa 2005, 8-16, 133.)

Pdihdetaustaisten vankien edessd on kaksinkertainen identiteetin purku: addikti- ja rikollisidentiteet-
ti. Kritsin asumisen tukisuunnitelman avulla pyritdén tarjoamaan vankilasta vapautuneelle tilaisuuksia
harjoitella uudenlaisia toiminta- ja vuorovaikutusmalleja yhdessd asumisohjaajan kanssa. Téstd syysté
tukisuhteessa painottuu mahdollisimman monenlaisten asioiden tekeminen yhdessi asiakkaiden kanssa.
Tédmin toiminnan merkitys korostuu vélittdmasti vapautumisen jilkeisessd tilanteessa, koska vankilassa
on vain hyvin rajalliset mahdollisuudet harjoitella siviilieldmisséd kohdattavia haasteita.

Kuntoutuminen on minuuden uudelleen rakentumisen prosessi, jossa késitys itsestd vastuullisena toi-
mijana rakentuu, ja tdstd nikokulmasta kuntoutus on itsen uudelleen rakentumisen tukemista. Kasitys
itsestd muovautuu sosiaalisissa konteksteissa, vuorovaikutuksessa toisten kanssa. On hyvéksyttdvd oma
eldmédnhistoria ja 16ydettavé kanavat, jotka voivat toimia muutoshalukkuuden ja toivon ldhteend. Tdma
vaihe liittyy kuntoutumisvalmiuden kehittymiseen ja voi osoittautua hyvin vaikeaksi. (Peltomaa 2005,
15-30.) My0s omassa aineistossani puhutaan vankien vaikeudesta uskoa muutoksen mahdollisuuteen,
arvostaa omaa muutostyoskentelydin ja ndhdd sen merkitys. Tyontekijoiden tehtdvd on toimia peilind,
joka konkreettisesti osoittaa esimerkiksi vuorovaikutustaidoissa tai itsestd huolehtimisessa tapahtuneen
edistyksen.

Kuntoutuminen on hidasta ja taantumia siséltdvdd oppimista ja asenteiden muutosta suhteessa itseen,
sairauteen/péihderiippuvuuteen/rikollisuuteen ja ympérdivain maailmaan. Kuntoutumisprosessin ede-
tessd opitaan hyvdksymidn omat rajoitukset ja 16ytdmén uusi tarkoitus ja merkitys eldmédén. Prosessin
kulmakiviéd ovat toivo, tahto ja vastuullinen toiminta. Kuntoutuminen ei merkitse muutosta ainoastaan
kuntoutujassa itsessdén, vaan myds hdnen suhteensa ymparistoon muuttuu. (Peltomaa 2005,16-17.)

Vapautuvien vankien kohdalla ympéristdsuhteen muutos on erityisen vaativa ja merkityksellinen. Pdih-
de- ja rikolliskulttuurissa eldneiden on luovuttava kaveripiiristdén ja aineistossa tuleekin esille niin
asukkaiden kuin tyontekijoiden kertomana yksindisyys ja vaikeus kestdd tyhjyyttd ja toimettomuutta.
Tarkoituksen ja merkityksen 16ytdminen ei palaudu pelkdstddn yksilotasolle, vangin ponnisteluihin,
vaan suuressa mairin on kyse siitd, miten yhteiskunta ottaa vankilasta palanneen vastaan: kuinka hanté
kohdellaan virastoissa, 10ytyyko tyotd, asunto, tullaanko velkojen hoitamisessa vastaan. Kuntoutus ei
voi olla pelkéstiddn kuntoutujaan kohdistuvia toimenpiteitd, vaan prosessissa tulisi ottaa huomioon yh-
teiskuntapoliittiset ja sosiaalisiin suhteisiin liittyvit tekijit, jotka estdvat kuntoutumista.

Téhin Kritsin toiminnassa pyritddn toisaalta kriminaalipoliittisen vaikuttamisen ja toisaalta moniam-
matillisen verkostotyon ja vertaisryhmien kanssa tehtdvén yhteistyon avulla. Sdition toimintaa profi-
loitaessa voitaisiin kuitenkin ehkd nykyistd enemmaén kiinnittdd huomiota yhteiskuntapoliittiseen vai-
kuttamiseen vapautuvien vankien nidkokulmasta. Asiakastydsséd kertyy paljon kokemustietoa vaikkapa
palvelujérjestelmén epédkohdista, esimerkiksi Helsingin kaupungin sosiaaliviraston aluetoimistojen vi-
liset eroavuudet maksusitoumusten mydntdmisperusteissa tuettuun asumiseen tai asiakkaiden vaikeudet
ymmaértad kirjallisia toimeentulotukipditoksid.

Kuntoutuksessa keskitytddn voimavaroihin ja selviytymiseen, jolloin keskipisteeksi asettuvat kuntou-
tujan nykyiset voimavarat, selviytyminen ja tulevaisuuden tavoitteet. Harjoitellaan taitoja, pohditaan
mahdollisuuksia ja suunnitellaan tulevaa, tuetaan vahvuuksia ja keskitytddn omiin ja saatavilla oleviin
resursseihin. Kuntoutus on monialaista toimintaa, jossa fokus on resursseissa ja selviytymisessd ja jossa
moniammatillinen viranomaisten vélinen yhteistyd ja sen toimivuus on suuressa merkityksessd. Mo-
nivaiheisessa prosessissa kuntoutustarpeet muuttuvat ja niiden keskindinen painotus vaihtelee. Tama
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edellyttdd tyontekijéltd sensitiivisyyttd, ammattitaitoa ja kuntoutujan kuuntelemista. Kuntoutusprosessin
suotuisa eteneminen edellyttdd kuntoutujalta sitoutumista, mikd tekee ymmarrettdvéksi sen, ettd monet
tarvitsevat aluksi tukea sen arvioimiseen, onko kuntoutus tdssé eldméntilanteessa jiarkevid ja mikd vield
on mahdollista. (Peltomaa 2005, 20-23.)

Kuntoutumisvalmius ei tarkoita kykyé saavuttaa tavoitteitaan, vaan tarpeen ja halun laatia omaa elaméa
koskevia tavoitteita ja sitoutua niihin. Tarve muutokseen voi syntyé sekd ihmisestd itsestddn ettd ulko-
puolisista paineista. Sisdinen muutostarve syntyy tyytymittomyydestd nykyiseen tilanteeseen. Kuntou-
tumisen edetessd ithmisen suhde omaan ympéristdon muuttuu, jolloin ympériston tulee tarjota hianelle
uusia mahdollisuuksia.

Muutokseen sitoutumiseen vaikuttaa se, kuinka voimakkaasti ihminen toivoo eliméddnsd muutosta ja
kuinka voimakkaasti hdan uskoon positiivisen muutoksen mahdollisuuteen ja siihen, ettd omalla toimin-
nalla on merkitystd. Sitoutumiseen vaikuttaa myds se, kuinka ihminen on onnistunut aiemmissa muu-
tosyrityksissd, ja kuinka vaikeana hin pitdd muutoksen aikaansaamista. Itseviha, syyllisyys ja huonom-
muudentunne estdvét sitoutumista ja voivat muodostua esteiksi kuntoutumisen etenemiselle. (Peltomaa
2005; Taitto 1998, 52-78.)

Sitoutumiseen vaikuttaa myds ihmisen luottamus siihen, kuinka hén kykenee hallitsemaan muutosta
ja hinen kisityksensi saatavilla olevasta tuesta. Kuntoutumisen kannalta suotuisia ominaisuuksia ovat
aktiivisuus oman eldmén suunnittelussa, pitkdjanteisyys, kyky asettaa tavoitteita ja sitoutua niihin seka
mahdollisuus toimia omien tavoitteidensa suuntaisesti. Ellei ihminen usko oman toimintansa vaikutta-
vuuteen ja positiivisen muutoksen mahdollisuuteen, on hdnen hyvin vaikea sitoutua muutosprosessiin,
joka voi olla vuosienkin mittainen. (Peltomaa 2005, 23-29.)

Kun ongelmat ulottuvat monille eldminalueille, liian rajatut toimenpiteet eivét tuota tulosta. Sektoroi-
tuneessa palvelujirjestelméssd eri toimijoiden toimintatavat voivat my0s olla keskendén ristiriitaisia.
Moniammatillisessa verkostotyOssd onnistuminen siten, ettd kuntoutujan eldméntilannetta tarkastellaan
kokonaisuutena edellyttdd, ettd palveluista muodostuu koordinoidusti toimiva kokonaisuus. Kuntoutu-
jan oman asiantuntijuuden arvostaminen ja huomioon ottaminen koko prosessin ajan on vélttdmétonta
sekd sitoutumisen, vastuullisuuden ettd elaméanhallinnan vahvistumisen nakokulmasta. (Petomaa 2005,
136-138.) Kritsin toiminnassa asiakkaiden kokemustiedon arvostus nakyy paitsi tyontekijoiden runsaa-
na ajankdyttond asiakkaiden parissa myos osaksi toimintaa jdsentyneend yhteistyond vertaistuen edusta-
jien kanssa (Kris Suomi ry) ja kokemustaustaisten tyontekijoiden osuutena sddtion henkilokunnasta.

2.2 Tuettu asumispolku

Péihderiippuvaisten vankien asumisen jarjestymistd ja asunnon sdilyttimistd vaikeuttavat koyhyyden ja
sosiaalisten ongelmien liséksi riippuvuudet ja lojaliteetit rikolliseen alakulttuuriin. Vapautuvien vankien
parissa tyoskentelyn tekee erityisen vaativaksi heidédn vaikeutensa sitoutua pitkdjannitteiseen kuntout-
tavaan toimintaan ja usein varauksellinen suhtautuminen viranomaisyhteistyohon. Téstd johtuen tukea
tarjoavien tyontekijoiden joustava tavoitettavuus ja realismi tavoitteiden asettelussa saavat korostuneen
merkityksen.

Tuen jdrjestdmisessd korostuu toisaalta niiden sosiaalialan ammattilaisten osaaminen, jotka tuntevat
hyvin kohderyhmin eldméntapaa, rikosseuraamusjérjestelméd ja vankeinhoitoa seké sosiaali- ja asu-
mispalvelujarjestelmdd ja toisaalta vertaistuen merkitys, mikéd kdytdnnossa tarkoittaa NA/AA-ryhmien
pitkélld toipumisprosessissaan olevia, mieluiten vankilataustaisia jdsenid. Irtaantuminen rikos- ja péih-
dekierteestd on useimmiten vuosien prosessi, miké tulee ottaa huomioon asumisen onnistuneisuutta ja
epdonnistumisia arvioitaessa. Asuminen kietoutuu paitsi pdihdekysymyksiin myos vaikeuksiin tyollistya
ja loytaa ylipadnsd mielekdstd toimintaa sekd mittavaan velkataakkaan, josta vuokrardstit muodostavat
vain pienen, mutta vuokra-asunnon jirjestymisti olennaisesti vaikeuttavan osan.
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Sitoutuminen péihde- ja rikolliskulttuurin arvomaailmaan saattaa olennaisesti vaikeuttaa motivoitumista
tuettuun asumiseen, koska avun tarpeen, ja sen myotd heikkouden tunnustaminen ei sovi traditionaali-
seen machokulttuuriin, joka korostaa voimaa, selviytymistd ja kovuutta. Miehilld, joiden identiteetti,
itsearvostus, eldmintapa ja sosiaaliset suhteet sijoittuvat rikolliseen alakulttuuriin, on edessdén haastava
tehtévi luopua téstd kaikesta, kestdd tyhjyys, yksindisyys ja arvottomuuden kokemus ja yrittdd 16ytda
paikkansa valtakulttuurissa. My0s asumisohjaajien haastatteluissa tuli esiin rikollisidentiteetin merkitys
niiden asukkaiden eldmaissé, jotka ovat useita kertoja palanneet vankilaan. Realististen asumisvaihtoeh-
tojen ja sellaisen tuen kehittiminen, johon asiakkaat voivat sitoutua, vaatii vankila- ja narkomaanikult-
tuurin tuntemusta. Luottamuksellinen asiakassuhde on kaiken perusta: ilman siti ei tuen rakentaminen
tavoitteellisesti ja pitkdjénnitteisesti onnistu. Siksi asiakkaidensa kuntoutumismahdollisuuksiin uskovat
tyohonsa sitoutuneet tyontekijdt ovat koko toiminnan perusta. Mikéli tyontekijat kyynistyvit ja menet-
tavit uskon tyonsd merkitykseen, eivit he pysty vahvistamaan vankilasta vapautuvien haurasta muutos-
valmiutta.

Kolme seuraavaa tarinaa kertovat tuetun asumispolun onnistumisesta ja vapautumisen jilkeen vahvis-
tuneesta kuntoutumisvalmiudesta, joka on kannatellut pdihteettomyyttd ja tuonut elimdén uusia hyvia
asioita.

Ensimmiinen mies ”Jande”
Jande on sikéli erikoinen tapaus, ettd nuoresta idstddn huolimatta hin on menestyksellisesti pystynyt
sitoutumaan Kuva-ohjelmaan, jossa on jatkanut my0s vapautumisen jéalkeen.

Kuvalaisia on usein asutettu Kritsin tukiasuntoon ja kdsittddkseni ihan hyvdlld menestykselld.... Meilld
on nuoriakin ollut Kuvassa, mutta ne ei niin hyvin pysy. Vihdn yli kaksikymppisid otetaan yleensd vain
vksi kerrallaan... Nyt meilld oli ensimmdinen nuorisovanki, joka me saatiin pidettyd niin ettd se Ildihti
siviiliin. Se todella meni Kritsiin...

Ensi kertaa vankilasta vapautunut nuori mies kertoo, etteivét asiat timdn paremmin voisi olla: oma
asunto, tyopaikka ja tyttOystdva. Saunavuorokin on erityisen hyvain aikaan. Kahden vuoden mittaisen
ehdottoman vankeusrangaistuksen suorittaminen oli edennyt aivan vankeinhoidon kuntoutuksen ihan-
teiden mukaisesti siten, ettd ensin vankisairaalan paihdekuntoutukseen katkaisemaan raju huumekierre
ja laittamaan kuntoutuspolku kdyntiin. Sen jilkeen Keravan vankilan nuoriso-osaston paihteettomal-
le osastolle, jossa Jande oli osallistunut kaikille mahdollisille kursseille. Ohjelmaa oli tuntunut valilla
olevan jopa liikaa niin, ettd nuorukainen oli pyytényt tilapéisti siirtoa suljetulle osastolle lepddmaiin ja
rauhoittumaan. Syvéstd masennuksesta kdrsinyt Jande sai tilaisuuden keskustella sddnnollisesti kahden
kesken psykologin kanssa. Varmaankin osaltaan tdmi hyva kokemus kannusti aloittamaan avovankila-
vaiheessa yksiloterapian A-klinikalla.

Toisin kuin kuntoutukseen motivoituneet nuoret miesvangit yleensi, Jande ei padssyt Keravan vankilan
WOP-ohjelmaan liian pitkdn tuomion vuoksi, mutta hénelle pystyttiin raataloiméién toimiva kuntoutus-
polku vankeusajalle. Jande siirtyi Keravan vankilasta Helsingin avovankilaan ja aloitti Kuntouttavan
vankityon ohjelmassa, jossa menestyi oikein hyvin. Kuva-ohjelma tarjosi paitsi mahdollisuuden aloittaa
jo vankeusaikana pdihdeongelman hoito siviilissid, myos tyotd, joka jatkuu vapautumisen jilkeenkin.
Kuva-ohjelmassa yleensa tarjolla oleva Helsingin kaupungin tukiasunto sulkeutui aiempien vuokravel-
kojen vuoksi pois. Tahén tarvittiin Kritsid. Avovankilan sosiaalityontekijd kertoi Kritsin asumispalve-
luista, hakemus tehtiin ja nuorukainen kertoo iloisena, ettd ’haastattelu meni ilmeisesti hyvin”, koska
hin péési heti vapauduttuaan asumisyhteisd Askoon ja siirtyi onnistuneen asumisjakson jalkeen Kritsin
tukiasuntoon.

Hiukan epirdiden Jande arvioi, ettd asumisyhteisdvaihe oli perusteltu ja tarpeellinen. Pédihteettomyyden
kontrollointi ja tiukat sdédnnot tukivat vapautumisen alkuvaiheessa. Ajatus yhteisdasumisesta ei alun pe-
rin innostanut, koska Jande oli kuullut, ettd elami solutukiasunnoissa on yleensé “aika hurjaa menoa”.
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Mutta Asko osoittautui erilaiseksi, rauhalliseksi ja kontrolloiduksi, vaikka samaan aikaan yhteisdssé
asuneet kaksi entuudestaan tuttua miesta uloskirjoitettiinkin.

Uusi koti sijaitsee Itd-Helsingissd, joka on mieluisa ja koko eldménhistorian ajalta tuttu asuinympaéristo.
Kuva-ohjelman myo6ta jarjestynyt tuettu tydmahdollisuus tuntuu tdssd vaiheessa sopivalta, myohemmin
voisi harkita oppisopimuksen kautta ammatin hankkimista. Vaikeita hetkid on ollut ja péihteitd tehnyt
kovasti mieli. Mieliteoista on toistaiseksi selviytynyt ylitse miettimélla niitd kaikkia pahoja asioita, jotka
huumeiden kayttd tuo mukanaan. Vertaisryhmét eivit tunnu omalta jutulta, mutta keskustelut A-klinikal-
la ovat merkityksellisid. Asiakassuhde on rakentunut luottamukselliseksi, jolloin on mahdollista kasitella
kipeitd ja arkaluonteisia asioita. Seurustelun lisdksi musiikki ja urheilu antavat sisiltod vapaa-aikaan.

Nuoren miehen eldméntilanteeseen on pystytty vastaamaan asiakasléhtoisesti ja kokonaisvaltaisesti eri
eldmédnalueet huomioon ottaen. Néin tehddadn mahdolliseksi péihteettdmén ja rikoksettoman eldmén
aloittaminen vankilajakson jilkeen. Aiemmin itsendinen asuminen ja tyOssd kédynti ei ole onnistunut
péihteiden kédyton vuoksi, mikd on johtanut rikoksiin ja vankilaan. Nyt on mahdollisuus saada nédyttoa
eldméntavan muutoksesta, onnistumisen kokemuksia seké alulle polku, joka johtaa takaisin itsendiseen
asumiseen, velkasaneeraukseen ja ty6hon. Kritsin asumisohjaajan tyd on kohdistunut erilaisissa arjen
asioissa auttamiseen, hin on aktivoinut toimintoihin ja on ylipdinséd kdytettdvissd erilaisissa siviilin
alkuun liittyvissd kysymyksissd. Janden suhtautuminen asumiseen liittyvéddn tukeen ja kontrolliinkin on
myoOnteinen, vaikka sen merkitystd on vaikea tarkemmin eritelld.

Toinen mies ”Hande”: nuori isi vankilakierteesti irtautumassa
Jos ei olisi lasta niin olisin varmaan jo taas vankilassa.

Vangit ovat enimmékseen nuoria tai varhaisessa keski-idssd olevia miehid ja naisia, joista huomattavalla
osalla on lapsia. Vankeinhoidon kuntouttavalla ty6lld ja vankilasta vapautuneiden asumisvaihtoehtojen
kehittamiselld ei ole merkitystd ainoastaan vangeille itselleen, vaan myds heidén lapsilleen. Lapselle ei
ole yhdentekevii, mitd isélle tai didille tapahtuu riippumatta siitd, palaako hidn enidd asumaan yhdessa
heidin kanssaan. Julkisuudessa puhutaan jatkuvasti erilaisista lapsiperheiden asemaan korjausta vaati-
vista asioista. Mutta ei juuri koskaan siitd, miltd lapsesta tuntuu isén tai didin (tai molempien) vankila-
kierre ja asunnottomuus.

Nuori aikuisikd on kulunut pdihteitd kdyttden ja rikoksia tehden, miké on johtanut tihedsti toistuviin van-
kilatuomioihin. Siviilijaksot ovat jadneet lyhyiksi, lyhimmilld&n vain kuuden viikon mittaiseksi. Hande
kuuluu nopeisiin uusijoihin, niihin nuoriin aikuisiin, jotka ovat vaarassa syrjdytyd pysyvdsti ja syvasti,
vaarassa luisua monikertaisiksi vangeiksi, jotka Kimmo Hypen (2004, 54-56) on mairitellyt Suomen
huono-osaisimmaksi, sairaimmaksi ja koyhimmaiksi viestonosaksi. Tyokokemuksen ja koulutuksen puu-
te, tyoeldmén ulkopuolisuus sekd keskenerdiset oikeusasiat ovat lisddmassé rikosten uusimisen riskié.

Kaikesta tistd huolimatta pienen lapsen isd on onnistunut télla siviilijaksolla paremmin kuin koskaan ai-
emmin. Edellisestd vankilasta vapautumisesta on kulunut jo yli vuosi, eikd uusia rikoksia ole tullut. Tuo-
mioistuimessa on tultu osittain vastaan: tulossa oleva vankeustuomio muutettiin yhdyskuntapalveluksi,
mutta yksi ehdoton vankeustuomio on tulossa. Viranomaiset ovat olleet tukena kirjoittamalla lausuntoja
eldméntavan muutoksesta, mistd merkittivani osoituksena on vastuunotto pienesté lapsesta. Asennoitu-
minen viranomaisiin on myonteistd: lastensuojelusta saa etuisuuksia, joita el muualta saisi ja Kritsin asu-
misohjaajat ovat auttaneet virastoissa asioinnissa, erityisesti lomakkeiden tdyttdmisessd. Muutoin olisi
varmaankin tullut enemmén “vaidntdd” virastoissa. Nuori isd kdy sdannollisesti vertaisryhmissé, sekd
AA- ettd NA-ryhmissd. Muiden samaa kokeneiden kanssa asioitten jakaminen tuntuu tdrkedltd. Hande
arvostaa kokemustaustaa, joka on eri asia kuin “kirjoista lukeminen” ja jonka hén kylla vaistoaa.

Yksin oleminen on vaikeaa ja ahdistavaa. Hande onkin hakeutumassa avo-Kiskoon voidakseen késitel-
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13 henkilokohtaisia asioitaan syvemmin. Hén arvelee asuvansa Kritsin tukiasunnossa jopa pari vuotta,
koska on keskenerdisid asioita ja asunto rauhallisessa talossa ja tutulla asuinalueella hyvin mieluinen.
Ei haittaa vaikka ostarilla ja metrossa tulee kayttéjatuttuja vastaan. Heitéd ei kannata viltelld, muutoin
saisi koko ajan luikkia korvat luimussa ja vaihdella metrojunasta toiseen”. Hande arvioi, ettd olisin mi
varmaan parjdnnyt ilman palveluitakin”, mutta tyontekijoistd on ollut hyotya paitsi ”lappujen tiyttami-
sessd” myds lausuntojen kirjoittajina. Parhaillaan nuori isé suorittaa yhdyskuntapalvelua — ilman myon-
teisid viranomaislausuntoja ehdoton vankeusrangaistus tuskin olisi muuttunut yhdyskuntapalveluksi.
Tulevaisuudessa voisi harkita ty6té rikos- ja pdihdeongelmaisten ihmisten parissa — siindkin merkityk-
sessd yhdyskuntapalvelu Vertaistukipiste Rediksessé tuntuu kovin mielekkééltd vaihtoehdolta vankilaan
paluuseen verrattuna.

Hande ei ollut vankilassa osallistunut pdihdekuntoutukseen eikd mydskédn halunnut vapautumisen jél-
keen laitoskuntoutukseen. Tésté johtuen asuntoa Kritsistd ei heti tarjottu, vaan nuori mies joutui asumaan
ensin pari kuukautta pidihdeongelmaisille tarkoitetussa hoitokodissa ennen kuin pdisi asuinyhteisdon.
Hyvin sujuneen yhteisdjakson jélkeen Hande siirtyi tukiasuntoon, jossa asuu yhdessé pienen lapsensa
kanssa.

Hyvilld asunnolla ja siihen liittyvélld arkieldmén tuella on ollut merkitystd myds Handen lapselle. Isdané
olemista vankeuden jdlkeen on pystytty tukemaan tarjoamalla sen vahvistumiselle perusedellytykset.

Anni: vankilan jilkeen irti piihteisti ja rikoksista

Anni vapautui Vanajan avovankilasta pari vuotta sitten suoritettuaan ensin tuomiota Himeenlinnan van-
kilassa. Pari aiempaa vankilakertaa oli takana ja runsaan kymmenen vuoden huumetausta. Anni osal-
listui Vanajan paihdekurssille, koska ohjaaja erikseen pyysi hintd mukaan. Annin mielestd kurssi jdi
pintaraapaisuksi, mutta kylldkin motivoi hoitamaan pédihdeongelmaa. Kurssilla oli avoin ilmapiiri, ja
osallistujina Annin ikdisid nuoria huumeiden kayttéjia.

Vapautumisen jilkeen Anni ei halunnut laitoskuntoutukseen, vaikka siihen yritettiinkin eri tahoilta kan-
nustaa. Vaikka Anni ei endd halunnut kdyttdd huumeita, ei myoskain laitoksesta laitokseen siirtyminen
houkutellut. Vuokravelkojen vuoksi kaupungin asunto oli pois suljettu mahdollisuus eikd vanhempi-
en luokse asumaan meneminen ollut mieluisa vaihtoehto nuorelle aikuiselle. Muutamaa péivdd ennen
vapautumista Anni sai tietdd pddsevinsd Kritsin tukiasuntoon asumaan. Oman asunnon jarjestyminen
rauhallisesta talosta on Annin oman arvion mukaan vaikuttanut aivan olennaisesti sithen, ettei hian heti
vapauduttua aloittanut huumeiden kiyttdd. Vapautumisen ensi vaiheet olivat todella vaikea. Paha olo
purkautui syomishdiriond, masennuksena ja vaikeutena olla ihmisten joukossa, vaikka Anni onkin luon-
teeltaan sosiaalinen.

Pahasta olosta huolimatta Anni kévi sitkedsti NA-ryhmissi ja kuuli Kalliolan klinikoista niin paljon hy-
vid kokemuksia toisilta toipujilta, ettd péatti itsekin hakeutua viiden viikon mittaiselle peruskuntoutus-
jaksolle. Kokemus oli todella hyva ja syville menevi. Jopa niin antoisa, ettd Anni olisi halunnut sitoutua
pitkddn hoitojaksoon, mutta ei saanut maksusitoumusta. Kuntoutusjakson jdlkeen kdynnit NA-ryhmissé
jatkuivat ja raittius sdilyi, vaikka vélilld olikin vaikeita masennusvaiheita ja uupumusta. Opiskelun ja
yhdyskuntapalvelun samanaikainen aloittaminen tuntui ldhes ylivoimaiselta, mutta Anni jaksoi yrittia,
keskusteli elamédstdédn ja uupumuksestaan asumisohjaajan kanssa. Masennuksen vaikeina vaiheina suun-
niteltiin yhdessé “tekemislistoja”, jotta Anni jaksaisi hoitaa valttaméttomat asiat.

NA-ryhmistd on tullut osa eldmaa ja sieltd on 16ytynyt ldheisid ystdvid. Heiddn tukensa Anni arvioi kaik-
kein merkityksellisimmaksi. Lisdksi hin kdy A-klinikalla sosiaaliterapeutin ja lddkarin vastaanotolla.
Anni on edennyt opiskeluissaan jaksamisvaikeuksista huolimatta hyvin, pysynyt tdysin erossa paihteisté
ja muuttanut Kritsin tukiasunnosta itsendiseen vuokra-asuntoon.



3 Vankeusaikainen yhteistyo

Vankeinhoidossa on viime vuosina pyritty panostamaan vapauteen valmentavaan tyohon aiempaa enem-
min ja vankilasta vapautuneiden suunnitelmallista vapautumista on kehitetty. Tdhdn velvoittaa myds
uusi vankeuslaki.

3.1 Suljetusta vankilasta avolaitokseen, hoitoon ja asumaan?

Yleensd me tavataan vankeja kun ne miettii pdihdeohjelmaa, haittapuoli on tullut niin vahvasti esiin, esi-
merkiksi niin ettei kykene endd olemaan kerroksella. Yksi vanki kuvasi sitd, kuinka mielenterveys alkaa
rakoilla. Alkaa ndhdd varjopuolia, ettd aineet ei tunnu endd missddn. Ne on hyvid keskustelunaiheita,
voi ruveta miettimddn.

Aiemmassa tutkimuksessani Rithimden vankilan pidihdeohjaaja kertoi siitd, kuinka vanki on tehnyt ison
tyon siind vaiheessa, kun hin jattdd hakemuksen péihteettomaélle osastolle. Helsingin vankila on saman-
tyyppinen iso suljettu laitos, jossa vankien keskindiset valtasuhteet vaikuttavat suuressa médrin yksit-
tdisten vankien eliméén osastolla ja suhteeseen pdihteiden kayttoon (ks. Teppo & Ruckenstein). Hel-
singin vankilassa on yli kahden vuoden tuomiota suorittavia, pddosin monikertaisia miesvankeja ja sen
sosiaality0ssd korostuu asunnottomuuden kytkeytyminen vaikeisiin pdihde- ja mielenterveysongelmiin,
mikd kdytdnnossd tarkoittaa asunnottomuutta yhtend laaja-alaisen syrjdytymisen osa-alueena. Tésté ryh-
mistéd [0ytyy asunnottomuuden “kova ydin”. (Granfelt 2004, 147.)

Helsingin vankilan vangeista suuri osa ei ylld avolaitoskelpoisuuden kriteereihin pdihde- ja mielenter-
veysongelmien syvyyden vuoksi. Néin siitd huolimatta, ettd Helsingin avovankilassa rangaistusta suo-
rittavilla pdihdetaustaisilla vangeilla on Suomenlinnan erityisohjaajan arvion mukaan keskiméérin vii-
dentoista vuoden mittainen pdihdehistoria ja he ovat ”huono-osaisia suonensiséisesti huumeita kayttavia
narkomaaneja”.

Vankeinhoidon kuntouttavan toiminnan rasitteena on sen toissijaisuus suhteessa laitoksen perusteh-
tdvddn. Tdmé on yleismaailmallinen ilmid, jonka tuottamia rajoituksia Margaret Malloch (125-139)
on analysoinut tutkiessaan paihderiippuvaisten naisvankien kuntoutuksen edellytyksid skotlantilaises-
sa vankilassa. Kuntoutuksen toimivuutta heikensi ensinnékin se, ettd vangit eivdt useinkaan voineet
sadannollisesti osallistua ryhmiin oikeudenkdyntien tai vapautumispdivimédrien vuoksi. Henkilokuntaa
siirrettiin muihin tehtéviin tai tiloja kuntoutusryhmille ei 16ytynyt. Tyontekijat tulivat kuka milloinkin
ja valmistautumatta ohjaamaan ryhmid. Tamén lisdksi vankien mielestd useimpien tyontekijoiden, mu-
kaan lukien kuntouttava henkil6kunta, asenne paihteiden kdyttdjid kohtaan oli negatiivinen. Tama liittyi
vanki—vartija -suhteeseen, joka yleistettiin myos terveydenhuollon henkildstdon. Vastuu kuntoutuksen
heikoista tuloksista laitetaan vangille, vaikka resurssipula on ilmeinen. Rajalliset resurssit johtavat kun-
toutuksesta syrjdyttiviin arviointeihin ja negatiivisiin kategorisointeihin, jolloin vangit jaetaan kuntou-
tusta ansaitseviin ja ei-ansaitseviin. Monet naisvangeista pitivit vankilaympéristdd sopimattomana ja
toimimattomana terapeuttiseen tyoskentelyyn. Naiset olivat hyvin tietoisia vapautumisen jilkeen heitd
odottavista yhteiskuntapolitiikan rakenteellisista ongelmista ja toteutettavissa olevien vaihtoehtoisten
eldméntyylien vdhiisyydestd. (Malloch 2000, 125-139.)

Monet vangit sanovat, ettd he selvidvdt tddlld, mutta ei ole mitddn ajatusta miten siviilissd.

Tama realiteetti on ldhtokohta vankilasta vapautuvien miesten ja naisten erityispalvelujen tarpeelle. Van-
kila on osalle vangeista normaalieldmii ja yhteiskunnassa selviytymisen taidot eivit ole joko koskaan
kehittyneetkddn tai ovat kadonneet laitoksessa ja rikollisessa alakulttuurissa vietettyjen vuosien myota.
My0s rakenteelliset tekijat ylldpitdvit huono-osaisuutta ja marginalisoitumisen syvenemistd. Sosiaali- ja
terveysturvan keskusliiton sosiaalibarometri (2006, 175-179) osoittaa vuodesta toiseen tdmin asiakas-
ryhmén jddneen osattomiksi lisddntyvin hyvinvoinnin jaossa
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Moni kuvaa, ettd kylld vankilassa on helppo olla pdihteettomdnd ja kdyttdd nditd palveluja, mutta se
kuilu vankilan ja siviilin valilld on ihan valtava.

Erityisesti suljetusta vankilasta vapautuminen on hyvin vaativaa, kun se on sitd avolaitoksestakin. Si-
viilieldman riskitilanteisiin valmistautumiseen on vankilan kuntoutuksessa vain hyvin rajalliset mahdol-
lisuudet. Liheskédn kaikilla vangeilla ei ole poistumislupaoikeutta, eivitkd siviilielimédn vaatimukset
realisoidu lyhyilld poistumisluvilla. Vankilaan tullessaan monet vangit ovat fyysisesti ja psyykkisesti
niin huonokuntoisia, etteivét pysty osallistumaan keskittymistd vaativiin kuntoutusohjelmiin. Pdihdeon-
gelmiin liittyy usein vaikeita mielenterveysongelmia, joita raju pdihteiden kdyttd on entisestddn pahen-
tanut. Asiointi ja vuorovaikutus toisten ihmisten kanssa muutoin kuin pdihtyneend on monelle vangille
outo ja pelottava kokemus. Erityisesti lyhyttd tuomiota suorittavat rikos- ja paihdekierteessd eldvit ovat
hankalassa asemassa, koska eivit kykene eivitka ehdi osallistua vankeusaikana pitkédkestoiseen kuntou-
tukseen. Mika sekin on sangen lyhytkestoista suhteessa pdihdeongelmien mittavuuteen.

Monta kertaa tunnemaailma ja mielenterveyspuoli on aika rajusti koetuksella pdihdekuntoutuksen al-
kuvaiheessa.

Kuntoutus on hidas, epdvarma ja taantumia sisdltdva tyolds prosessi, jonka etenemistd on itse mones-
ti vaikea hahmottaa. Impulsiiviseen lyhytjinnitteiseen eldméntapaan ja ajatteluun tottuneelle ihmiselle
pienin askelin etenevé toipumisprosessi on monta kertaa turhauttava.

Monesti on niin, ettd vanki sanoo, ettei nde itse mitddn muutosta ja sanotaan, ettd katso nyt, sd ndytdt
ulkoisestikin paljon paremmalta.

Siviilitoimijoidenkin saattaa olla vaikea ymmaértdd, kuinka paljon vanki on kuntoutuksessa sittenkin
edennyt, kun ottaa huomioon ldhtétilanteen vaikeuden ja kuntouttavan toiminnan niukat resurssit, niin
yksildtasolla kuin laitosndkdkulmasta. Kritsin asumisohjaajien vankeusaikaisen asiakastyon lisdédminen
vahvistaisi heiddn tuntumaansa kuntoutuksen kokonaisprosessista ja kuntoutukseen osallistuvan vangin
vankeusaikaisista ponnisteluista, niissd kohdatuista vaikeuksista ja onnistumisista.

Helsingin vankilasta asumispalveluihin ohjautuu vankeja ldhes yksinomaan péihteettomiltd osastoilta,
Sorkka-yhteisostd ja piihteettoméltd tukiosastolta. Sorkka-yhteisd on seitsemélle vangille tarkoitettu
yhteisokuntoutuksen periaatteille rakentuva pidihteeton osasto. Osaston kuntoutuksessa pédédpaino on
ryhmé@muotoisessa kuntoutuksessa, jota tdydentdvit yksilokeskustelut vangin tukihenkiloksi nimetyn
tyontekijin kanssa. Vanki voi olla osastokuntoutuksessa enimmilldin kahdeksan kuukauden ajan, misti
piihdeohjaaja toteaa, ettd "kun se pdihdeongelma voi olla ithan élyttomén pitkd, niin meidédn kahdek-
san kuukautta ei aina riitd”. Osaston toiminnassa keskeistd onkin jatkohoitoon aktivoiminen. Tdémé on
sitdkin tirkedmpéd, kun osastolla pyritddn saamaan alulle eldménhistorian késittely laajemminkin kuin
vain pidihdeongelman ndkdkulmasta. Vankien kanssa keskustellaan késitteleméttd jadneistd vaikeista ko-
kemuksista, esimerkiksi lasten huostaanotosta ja avioerosta. Useimmilla vangeilla on itselldénkin las-
tensuojelutausta ja eldménhistoria saattaa koostua erilaisista laitosjaksoista varhaislapsuudesta alkaen.
Ehjélta ja “normaalilta” vaikuttava lapsuus on poikkeus.

Asumisohjaajien tyossd konkretisoituvat vankilasta vapautuvien pdihdeongelmien syvyys, joka usein
johtaa retkahtamiseen heti vapautumisen jélkeisind kaikkein kriittisimpind pdivini ja viikkoina, jolloin
siviilielamén haasteet ovat edessé ja eldméntilanne kriisiytymassa:

Jos on 15 tai yli 30 vuotta kéyttdnyt pirid, niin eihdn pari kurssia ole mitddn. Eikd vankilaa voi verrata
pdihdehoitolaitokseen ikind, koska se ei ole vapaaehtoista hoitoa. Joillain on ihan muita syitd mennd,
tappaakseen aikaa. Jotkut voi olla oikeasti motivoituneita, ovat tosissaan, mutta ylivoimaisesti suurim-
man osan, niin suurimman osan kanssa kohdalla tilanne vapautuessa on se, ettd se ei kanna sen yli.
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Ettd se motivaatio ei, niille ei kuitenkaan ole sitd todellista halua. Ne sanoo, ettd kun saan tyopaikan ja
asunnon, kylld ne riittid mulle. Sen oppii ndkemddn kun puhuu ja haastattelee tddlld. Mutta kenelld se
oikeasti kantaa vapautumisen yli, se on niin minimaalinen. Sen kanssa me ollaan tosi vaikeuksissa...Yl-
ldttdvin moni on meiltd ldhtenyt hoitoon ja vankilastakin.

Helsingin vankilan pédihdekuntoutukseen osallistuvien joukossa on ensi kertaa vankilassa oleviakin,
mutta suurin osa on useamman kerran vankilaan palanneita. My0s heille Sorkka-yhteisd saattaa olla
ensimmaéinen varsinainen paihdekuntoutusjakso vankilassa. Moni vanki ei koskaan ylld pdihdekuntou-
tukseen asti, koska ei pdidse irti pdihteistd vankilassakaan. Suljettujen vankiloitten tavallisilla osastoilla
pdihteitd on yleensa saatavilla, ja huumekauppiaat pitdvét asiakkaistaan kovin keinoin kiinni.

Vankien vaikeita asioita ehditddn puhua, mutta vield enemmdn pitdisi.

Niin Helsingin vankilan péihteetontd osastoa koskevassa tutkimuksessa (Tourunen & Peridld, 46-57)
kuin Vanajan vankilan pdihdekuntoutusta koskevassa tutkimuksessa (Granfelt 2007) tuli esiin vankien
suuri tarve kahdenkeskisiin keskusteluihin, joissa voi paneutua yhdessd tyontekijédn kanssa pohtimaan
henkilokohtaisia asioita. Ryhmidmuotoinen kuntoutus ei yleensd mahdollista syvéllistd paneutumista
yksittédisten vankien asioihin, ja vangit yleensd suojaavat ryhmatilanteissa yksityisyyttddn niin toisilta
vangeilta kuin henkil6kunnalta. Tastdkin nakdkulmasta katsottuna on erittdin hyva ratkaisu, ettd Kritsin
asuinyhteisoissd ja tukiasunnoissa jokaisella asukkaalla on oma asumisohjaaja, jota hin tapaa vapautu-
misen ensi vaiheissa péivittdin ja myohemminkin sdénnollisesti.

Meiddn asiakkaat ovat moniongelmaisia ja heitd tulee eri puolilta taloa ja erilaisista tilanteista.

Riittdvin pitkékestoinen kuntoutus on perusedellytys pdihteettomyyden vahvistumiselle ja sotkuisen
eldmaéntilanteen selvittelylle. Jatkokuntoutus voi toteutua avovankilassa, Seutulan Kuva-ohjelmassa tai
Suomenlinnan Duuni-ohjelmassa, joista voidaan edetd vaikkapa Silta-Valmennuksen rangaistusaikai-
seen kuntoutukseen, miké parhaassa tapauksessa jatkuu vield vapautumisen jélkeenkin. Avovankilakun-
toutuksen jélkeen on my0s hyvit edellytykset sijoittua Kritsin asumisyhteisdon ja jatkaa pdihdekuntou-
tusta A-klinikalla tai vertaisryhmissd. Vankeja siirtyy myds useamman vuoden kestéviaén yhteisohoidon
periaattein toimivaan Kisko-ohjelmaan. Kuntoutuspolkujen rakentaminen yhteistydssé vangin kanssa
on keskeinen osa osaston toimintaa. Tatd tehdddn yhteistydssd Kritsin asumisohjaajien kanssa niiden
vankien kohdalla, jotka ovat hakeutumassa asumispalveluihin joko suoraan tai vapautumisen jélkeisen
laitoskuntoutusjakson jdlkeen. Perinteisesti vangit ovat tunteneet vastenmielisyyttd laitoksesta laitok-
seen siirtymiseen, ja siksi on tirkeédd, ettd heidén kanssaan arvioidaan laitoskuntoutuksen merkitysta
osana useampivaiheista kuntoutusjatkumoa.

Aika moni tarttuu suljettuun pdihdehoitoon, suhtautuu tosi myonteisesti. Ylipddtddn puhe siitd, ettd tdy-
tyy saada jotain pdihdehoitoa, kertoo huolesta.

Valmius siviilieldimédin ja rangaistusaikaiseen kuntoutukseen ovat rajalliset, eikéd suoraan suljetusta lai-
toksesta yleensd onnistu. On tdysin poikkeuksellista, jos Helsingin vankilasta edes aletaan yrittda jarjes-
tad vangille paikkaa Silta-Valmennukseen. Vangeista suurin osa ei ole aikaisemmilla vankilakerroillaan
padssyt sen enempdd pdihteettomille osastoille pdihdekuntoutukseen kuin avolaitokseenkaan péihteiden
kéyton vuoksi. Pdihdeohjaajan mukaan avolaitokseen siirtyminen pelottaa, jolloin tulee ymmaérrettavak-
si, ettd suoraan suljetusta vankilasta Silta-Valmennuksen vapaisiin oloihin siirtyminen olisi todellakin
liian iso muutos. Téstd ndkokulmasta katsottuna myos suoraan Kritsin asuinyhteis6on siirtyminen, kes-
kelle ”Kurvin kulmaa” on aika mahdoton ajatus.

Suljetusta laitoksesta vapautuminen on erityisen vaativaa, miké tekee ymmarrettavaksi sen, ettd siviiliin
kuntoutuminen voi vaatia useamman yrityksen eikd kuntoutus ole epdonnistunut, vaikka vanki vield pa-
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laisi vankilaan. Kysymys on identiteetin ja koko eldmédntavan muutoksesta, jonka tydstimiseen suljetus-
sa laitoksessa on hyvin rajalliset mahdollisuudet. Suljetun laitoksen monista rajoitteista ja vankien on-
gelmien mittavuudesta huolimatta yhteistyd Helsingin vankilan kuntouttavan henkilokunnan ja Kritsin
asumisohjaajien vililld toimii hyvin ja tarjoaa edellytykset pitkékestoisten kuntouttavien asumispolku-
jen suunnittelemiselle myds hyvin vaikeasti paihderiippuvaisten monikertaisten vankien ldhtokohdista.

3.2 Jatkumo avovankiloista asuinyhteisoon?

Helsingin avovankilaan kuuluu kaksi osastoa, Suomenlinnan ja Vantaan osastot, jotka molemmat ovat
entisid tyosiirtoloita. Téstd johtuen niiden toiminta on edelleen voimakkaasti tyOpainotteista, ja kun-
toutusohjelmien, myds pdihdekuntoutuksen, osuus on véhdinen. Kun vankeinhoidon kuntoutusohjelmat
ovat padosin kognitiivis-behavioraaliselle viitekehykselle rakentuvia ja keskittyvit ensijaisesti yksilo-
tason kysymyksiin, kuten ajatteluun, asenteisiin ja kdyttdytymiseen, on yhteiskunnassa selviytymisen
ndkokulmasta tarkedd, ettd avovankiloissa on tarjolla myds konkreettisesti yhteiskuntaan integroitumista
tukevia tydpainotteisia ohjelmia, kuten Kuva- ja Duuniohjelma. Vapauteen valmentaumisen ja tuettuun
asumiseen siirtymisen kannalta olisi kuitenkin tdrkedd, ettd avolaitoksissa olisi tarjolla nykyistd mo-
nipuolisemmin kuntouttavaa toimintaa, erityisesti intensiivistd pdihdekuntoutusta. Yksi hyvin toimiva
intensiivinen ja pitkdkestoinen pédihdeohjelma on Kisko-yhteisdhoito, jonka kakkosvaihe toteutetaan
Vantaan osastolla.

Periaatteessa Sorkasta voi tulla jotain ideaa tai suunnitelmaa. Viime aikoina on pyrittykin ettd olisi
suunnitelmaa ja tdnne ja sitten Siltaan tai hoitoon tai ettd voisi matkan varreltakin, jos herdd motivaa-
tio. Mutta siind on kauhea tyo, kun joudun tekemdidin kaiken yksin. Verkostot ja yhteydenotot ja motivoin-
nit. Tavallaan timd Kritsin asuinyhteisé on ollut mulle helpottava asia, ettd on yksi instanssi, ettei mun
tarvitse rddtdaloidd sitd palettia eri instansseihin.

Kuntoutusjatkumo suljetusta vankilasta avolaitokseen ei ole mikéédn itsestdéin selvyys, ei edes saman
vankilan sisélld. Laitosten tyontekijdt tyoskentelevit itsendisesti, ja yhteisty6td on 1dhinnd yksittéis-
ten vankien asioissa. Yhteistyd avovankiloitten ja suljettujen laitosten vélilld keskittyy paihteettomille
osastoille, koska ensisijaisesti niilta siirtyy vankeja suunnitelmallisesti avolaitosten kuntouttaviin ohjel-
miin.

Osa tulee Hevistd, jokunen Konnulta, Keravalta, varmaan tulevaisuudessa Riihimdeltdikin, kun tamd
uusi sijoittajayksikko ryhtyy sijoittamaan. Mehdn ei sitten niitd endd varsinaisesti valita. Se laitetaan
Ransuun, ettd jos kaikki menee hyvin niin sitten avolaitokseen... Hevin pdihteettomilld osastoilla olevien
vankien asioissa teen paljon yhteistyétd. Me ollaan jo pitkddn aikaa yhteydessd ennen sitd mahdollista
siirtymdvaihetta. Niiden kanssa, joilla on suunnitelmallinen jatkumo tehddicin paljonkin. Pddsddntdisesti
ne on pdihteettomilld osastoilla tai sitten ne on jollain muulla tavalla osoittaneet, ettd ne haluaa apua
Jja tukea eldmdntilanteensa muuttamisessa.

Kuva-ohjelman toimivuutta konkreettisia eldmisvalmiuksia tuottavana ohjelmana arvostettiin niin van-
kilassa kuin asumisohjaajien kokemuksena hyvistd asiakkaista.

Kaikki Kuvan miehet pystyvit kuudesta kuukaudesta kahteen vuoteen jatkamaan kaupungin toissd ja
aloittavat tyot hyvin nopeasti vapautumisen jdilkeen ja se on varmaan yksi tekijid miksi Kuvan miehet
monesti selvidvit aika hyvin tai ainakin aika pitkddn vapauduttuaan. Ne on ne turvalliset samat kuviot.
Ovat kiinnittyneet pdihdehoitoon ja tyéhon, ettd kumpikaan ei ole uusi asia, kun ne tulevat siviiliin. Md
luulen, ettd Kuvan suhteen se rakenne on hyvin oleellista, ei niinkddn se mitd mind huseeraan niitten
kanssa tadlld. Ja sitten kun se on todellista, ei mitddn vikisin vddnnettyd.

Kuvasta tulee hyvid miehid. Heilld on jo sitoumus tyoeldmddn ja heitd on valmennettu yhteiskuntaan...
Pddsddntoisesti kauhean hyvid asiakkaita, tosi avoimia.
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“Tavallisten” avolaitoskelpoisten vankien kanssa onkin sitten paljon hankalampaa. Kaikkia ei péihteet-
tomyys eikd eldimadntavan muutos kiinnosta. Silloin ei mydskédén tuettu asuminen ole toimiva ratkaisu.

Kun meilld on se porukka, jolla on asuminen kunnossa ja sitten on se porukka, jonka asuminen ei ole
kunnossa, mutta niiden asuttaminen ei olekaan niin yksiselitteistd. Md joudun kauheasti miettimddn
asumiskykyd, koska se ei ole kenenkdin edun mukaista, ettd ne menee Kritsiin ja ryssii sielld. Ne vois
selvitd Askossa, mutta en voi taata ettd selvidvdt selvin pdin Askossa. Kylld meilld on pahasti pdihde-
ongelmaisia, esimerkiksi paha alkoholiongelma eikd mitddn hoitomotivaatiota. Pystyvit olemaan selvin
pdin tddlld, mutta eivit varmasti ole sen jdilkeen kun vapautuvat. Aika vaikea ruveta asuttamaan niitd
Kritsin tukiasuntoon... Sitten tddlld on niitd, joilla on omasta mielestddn ihan hyvdt sosiaaliset verkos-
tot: ne ei tykkdd ettd md rupeisin huseeraamaan. Ei niilld ole mitddn kiinnostusta vaihtaa niitd jonkun
tddin ohjauksessa.

Mielenterveydelliset vaikeudet ovat suuri ongelma suljetuissa laitoksissa ja voivat olla esteend yhteiso-
periaatteella toimivaan pdihdekuntoutukseen osallistumiselle. Avolaitoskelpoisuus edellyttid tyokykya,
mistd johtuen néitd ongelmia ei niissd kohdata ldheskdén samassa laajuudessa.

Ei hirvedn usein jouduta sellaisten ihan psykiatristen ongelmien kanssa ja jos ajatellaan ettd meilld on
muutama vanki, joilla on ihan selked psykiatrinen diagnoosi. Normaalivankien persoonallisuushdiriotd
on tietysti paljon.

Vantaan osastolla yhteistyd painottuu ldhinnd asumisen jérjestdmiseen, ei yksilollisten kuntoutusjatku-
mojen rakentamiseen yhteistydssd asumisohjaajien kanssa.

Kylld sen huomaa jos joku on tosissaan. Se hakee palveluita ja pohtii asioita ja hakee sitd tukea, mitd on
Jja pohtii sitd muutosta, Ne on ihan hyvid Krits-polkuun. Ja md olen yksittdisten vankien kohdalla kdyt-
tanyt Kritsid mutta en niin laajasti, ettd md ajattelisin, ettd niilld on aikaa juosta tddlld viisi kuukautta
ennen vapautumista.

Vankeusaikaisen yhteistyon merkitystd puoltaa my0s se, ettd useilla vangeilla on yhé hyvin kielteisié,
ennakkoluuloihin ja vddriin mielikuviin liittyvia kasityksié tuetusta asumisesta ja heidén on vaikea ym-
mértdd asumiseen liittyvin tuen merkitystd eldméssddn. Jos vangin kanssa ei ole pohdittu sitd, miten
hén voi henkil6kohtaisesti ja konkreettisesti hyotyd tarjolla olevasta tuesta, ei tukisuhteesta muodostu
yhteistydsuhdetta, johon kumpikin osapuoli sitoutuu.

Niille on tukiasuminen punainen vaate monestikin ja pitdd pitdd palopuhe, ettd kyse ei ole asuntolasta.
Asuntolaan he eivdt halua missddn tapauksessa, se on viimeinen, mihin he haluavat. Sitten jos on sellai-
sia vankeja, jotka ovat oikeasti motivoituneita, haluavat ja ottavat apua vastaan, niin ndille. Tunnen hei-
ddt. Tietysti joku saattaa olla ettd tulee ihan viime tipassa, ettd mulla ei ole asuntoa mihin md meen...

3.3 Nuoret vangit uuden elimén kynnyksella

Vankilasta vapautuvat pédihdetaustaiset vangit voidaan jakaa Helsingin asumistydryhmin jasennyksen
mukaisesti kuntoutujiin, pdihteettomyydessddn horjuviin ja akuutissa pdihdekierteessd eldviin. Néihin
kolmeen ryhmaéin rekrytoituu rikoskierteessé eldvid 18—20 -vuotiaita asunnottomia nuoria. Nima nuoret
kiertelevét kavereittensa luona “narkkikdmpissd”, eivét selviydy nuorille aikuisille tarkoitetuissa pdih-
teettomyyttd edellyttdvissd tuetun asumisen yhteisoissa eivitkd 16ydé paikkaansa pdihdehuollon avopal-
veluissa. Pidihde- ja rikoskulttuurissa eldvét nuoret eiviét vélttaméttd mielld asuntoasioita ongelmaksi:
kiertely paikasta toiseen kuuluu eldméntapaan, jossa “pdd on kaoottinen ja vuorokausirytmi sekaisin”.
Nuorista vangeista suuri osa on laitostaustaisia, ja sosiaalitydntekijoiden ndkemyksen mukaan osa halu-
aa vankilaan: he viihtyvit Keravan vankilassa, jossa kokevat yhteenkuuluvuutta ja hyvéksyntdd. Sosi-
aalityOntekijoiden arvioissa korostui ndiden nuorten mihinkdin kuulumattomuuden kokemus ja henki-
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sen tuen tarve. Nuorten kohdalla asunnottomuus ndyttaytyy kodittomuuden merkityksessi: asuinpaikan
puute ei ole ensisijainen ongelma, vaan “sisdisen kodin” rikkindisyys, toisin sanoen suhde itseen ja
omaan eldmiéin on hukassa.

Kritsin kanssa on konsultaatiota puolin ja toisin aika paljon, yleisistd asioista ja asiakkaista. Varsinaista
vankilayhteistyotd ei juurikaan ole, asumisohjaajat kdyvdt tekemdssd osastolla haastattelun, yleensd on
haastattelu ja yksi tapaaminen.

Monipuolista kuntoutusta tarjoavalta Keravan vankilan WOP-osastolta on siirtynyt useita nuoria van-
keja Kritsin asuinyhteisdon, vaihtelevalla asumismenestykselld. Verrattuna muihin yhteistyovankiloihin
Keravan vankila, ja erityisesti WOP-osasto, on hyvin resursoitu ja vankilan tarjoama kuntoutus siséltia
jopa intensiivisen siviilissd jatkuvan ammatillisen tukisuhteen. Osastolla pyritdén siihen, ettd jokainen
vanki siirtyisi jatkokuntoutukseen, mieluiten jo rangaistusaikana. Vapautumisjdrjestelyihin kohdistuvan
yhteistyon tarve Kritsin asumisohjaajien kanssa ei ole ollut 1dheskéédn niin suuri kuin muissa suljetuissa
yhteistydvankiloissa.

Hyvin harvoille ehdotetaan itsendistd asumista, tukiasuntoa yleensd. Mutta ensisijainen on vaihtoehtoi-
nen rangaistusaikaiseen kuntoutukseen hakeutuminen.

Noin kolmasosa vangeista hakeutuu Silta-Valmennuksen rangaistusaikaiseen kuntoutukseen ja mah-
dollisesti jatkaa kuntoutusta vield vapautumisen jélkeenkin. Nuorille vangeille kunnat my6s helpom-
min kustantavat laitoskuntoutusjaksoja kuin vanhemmille rikoksenuusijoille. WOP-osastolta vankeja
on sijoittunut paitsi laitoskuntoutukseen myds tuettuihin asumisyhteisdihin, esimerkiksi Kivitaskuun ja
Neulansilméén, joista ensimméiinen on tarkoitettu huumekuntoutujille ja jalkimméainen kaksoisdiagnoo-
siasiakkaille.

Osaston tyontekijoiden nikemyksen mukaan nuorten vankien yksindisyys on niin syvai, ettei Kritsin
asumisyhteison tarjoama tuki ole riittdvai. He suhtautuvat yhteisdasumiseen kriittisesti: yhteiso voi olla
my0s repivé ja hajottava, rikoksiin ja pdihteisiin suuntaava. Yhteison kontrolli voi luoda turvallisuutta,
mutta toisaalta akuutissa hetkessa eldvid ihmisid on monta yhdessd, eikd ole vélttdmaittd hyva asia, ettd
osaston nuoret tapaavat toisiaan siviilissa.

Toipumisprosessia padihdekuntoutuslaitoksessa tutkinut Arja Ruisniemi (2006, 173—199) korostaa yhtei-
son jasenten keskindisten tunnesuhteiden merkitysti, joka voi olla voimakkaasti kuntoutumista edista-
védd, mutta yhteison jdsenet voivat tukea myos toistensa toipumista haittaavia ajatus- ja toimintamalleja.
Vankiyhteison kirjoittamattomiin sddntdihin kuuluu, ettd “kukin lusii omaa kakkuaan”, toisin sanoen
viéltetddn liiallista avoimuutta niin suhteessa henkildkuntaan kuin toisiin vankeihin. Ruotsalaisessa van-
kilassa naisvankien parissa tutkimusta tehnyt Odd Lindberg (2005, 20-23) méérittelee tdmén toteutuvan
kolmen kiellon periaatteella: dld luota, &l puhu, 4ld ndytd heikkoutta. Omaa haavoittuvuutta ei tule
ndyttdd, koska sitd voidaan kdyttdd itsed vastaan. Henkilokuntaan pdin luodaan voimakasta me — he
-vastakkainasettelua, mistd johtuen avoin vuorovaikutus tyontekijoiden kanssa tuottaa riskin joutua van-
kiyhteison syrjiméksi. Namé kulttuuriset ajattelu- ja toimintamallit siirtyvét helposti myds vankilasta
vapautuvien asuinyhteisoon. Téstd johtuen kuntouttavien asumispalvelujen tarjoajat usein suhtautuvat
varauksellisesti vankilasta vapautuviin.

Vankiloitten osastoilla nidkyy konkreettisesti se realiteetti, ettd mitd enemmaén ihmiset ovat henkisesti
rikki, sitd todenndkdisemmin he satuttavat toisiaan ja yrittdvét siirtdd pahaa oloaan toisiin (Vakevéinen
2005, 105-106). Valittaessa asukkaita yhteisoon ei voida ottaa huomioon pelkéstidn asunnon tarvetta,
vaan on arvioitava myds sitd, kuinka vapautuva vanki tulee toimeen yhteison muiden asukkaiden kanssa
ja millainen vaikutus hinelld on yhteison sisdiseen kulttuuriin.
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Toisaalta tdhdn mennessd on jo koettu myds myonteisid ylldtyksid siten, ettd sellaiset nuoret, joiden
ei olisi luullut keskenddn pérjaavén, kiyvit esimerkiksi yhdessé kuntosalilla, mikd on osoitus keski-
ndisestd tuesta ja yhteisestd arjen osallisuudesta. Pddsdéntoisesti nuoret vangit suhtautuvat ajatukseen
yhteisdasumisesta erittdin varauksellisesti. Vietettydan osastolla kuusi kuukautta yhteisdssé, he halu-
avat vapautumisen jdlkeen omiin oloihin. Hyvin harvoille ehdotetaan itsendistd asumista, tukiasuntoa
yleensd. Useimmilla vangeilla onkin se ndkemys, ettei suoraan osastolta itsekseen eldméén siirtyminen
tule onnistumaan. Osaston perusidea on se, ettd tuomion loppuaika suoritettaisiin rangaistusaikaisessa
kuntoutuksessa, jossa jatkettaisiin vield vapautumisen jélkeenkin.

Vapautumisen jdlkeinen aika on niin riskialtista, vaikka osastolla on voiman tuntua ja tuntua siitd, ettd
pdrjdd ja menee hyvin. Kun Tuija joutuu perumaan vankilaan sovittuja yksilokeskusteluja sen vuoksi,
ettd hdnelld on kriisitilanne siviilissd, niin ymmdrtdvit paremmin, ettd ehkd apua siviilissd tosiaan tar-
vitsee.

WOP-osaston tyontekijét korostavat oman, jo vankeusaikana asiakassuhteen muodostaneen tyontekijan
ensiarvoista merkitystd, koska nuoret vangit ovat niin yksindisié ja heidén on vaikea luottaa kehenkain.
Asiakkaiden eldmiéssd on usein kaoottisia tilanteita, joissa tarkoituksenmukainen toimiminen edellyt-
tad asiakkaan tuntemusta ja luottamuksellista suhdetta. Asiakkaiden eldmin kaoottisissa tilanteissa on
ollut epdselvyyksid ja ristiriitoja sekd tiedonkulussa ettd toimintatavoissa, 1dhinnd uloskirjoituksissa,
WOP-osaston siviilityontekijin ja asumisohjaajien kesken. Asuinyhteisdon tarvittaisiin WOP-osastol-
ta tulevien ndkdkulmasta nykyistd enemmén panostusta yhteisdn sisdisen prosessin kdynnistdmiseen
ja tukemiseen. Osaston nuorten vankien asumisjérjestelyissd Kritsin asumispalvelut ovat viimesijainen
vaihtoehto, jota ehdotetaan vasta siind vaiheessa kun ei mitdin muuta jirjesty.

Saition asuinyhteisot olivat alun perin selkeisti profiloituneet: Astassa keskityttiin vapautuvien nais-
vankien asumisen tukemiseen ja Asko oli vankilasta palaavien miesten tuettua ensivaiheen asumista.
Sen jélkeen kun Asta jouduttiin naisten yhteisoné lakkauttamaan, eivit yhteisot ole keskenddn aivan sel-
kedsti profiloituneet, vaikka Astaan on ensisijaisesti sijoitettu niitd vapautujia, joilla on arvioitu olevan
vahvemmat selviytymisedellytykset. Toinen asuinyhteisoisté profiloidaan jo kevddn 2007 aikana vahvan
yhteisollisen tuen asuinyksikoksi, jonne sijoittuu ensisijaisesti Keravan vankilan WOP-osastolta koeva-
pauteen siirtyneitd nuoria vankeja. Ndin vankilan koevapaudessa oleviin kohdistama kontrolli voidaan
tarkoituksenmukaisesti sitoa vahvistamaan asuinyhteisdn tarjoamaa yhteisollistd ja yksilollista tukea.
Vankilan osaston ja Kritsin yhteistydssd toteuttama yhteisd on sananmukaisesti jatkumoperiaatteella
toimivaa laitoksen ja siviilitoimijoiden yhteisty6td tavoitteena suunnitelmallinen ja huolellisesti valmis-
teltu vapautuminen. Vahvistamalla asuinyhteison yhteisollisyyttd yhteistydssd vankilan henkilokunnan
kanssa vastataan Keravan vankilan tyontekijoiden huoleen Kritsin tuen riittdméttomyydestd suhteessa
piihde- ja mielenterveysongelmaisten nuorten vankien tarvitsevuuteen.

3.4 Unohtuva marginaaliryhma: vankilasta vapautuvat naiset

Héameenlinnasta ohjattiin joko niin huonokuntoisia, ettd on pakko edetd hoidon kautta tai sitten sellaisia,
jotka saavat asunnon muutoinkin. Astassa huomasi, ettd miehille ei ollut mitddn ongelmia saada maksu-
sitoumuksia toisin kuin naisille. Naisten osalta tapeltiin, ettd kun se on niin kallista, mutta miesten koh-
dalla ei ollut mitdén ongelmaa. Kaikki ovat saaneet maksusitoumuksen. Kuntaongelma on ihan sama,
oli mies tai nainen.

Vuoden 2006 kesélléd lakkautettu vankilasta vapautuneille naisille suunniteltu asuinyhteisd Asta oli sanan
mukaisesti naisyhteiso, jossa myds toiminnan suunnittelusta ja toteutuksesta vastasivat naiset. Ohjaajien
tehtévinsd oli auttaa asukkaita siviilieldmén alulle saamisessa, niin kaytdnnéllisissd kuin ditiyteen, ih-
missuhteisiin ja péihteetto-myyteenkin liittyvissd kysymyksissd. Tarkoitus oli, ettd noin yhden vuoden
mittaisen onnistuneen asumisjakson jélkeen naiset siirtyisivét itsendisempéaén asumismuotoon, joko Krit-
sin tai yhteistyokumppaneiden tukiasuntoihin. Asuinyhteiso oli tarkoitettu sellaisille vankilasta vapau-



16

tuneille naisille, jotka haluavat tukea rikos- ja pdihdekulttuurista irtaantumiseen ja uuden eldméntavan
rakentamiseen. Asuinyhteison oli tarkoitus muodostaa tuetun asumisen jatkumo Hdmeenlinnan vankilan
yhteisohoidollisen osaston ja Vanajan avovankilan kanssa. Asuinyhteison toiminta ei kuitenkaan péas-
syt Kritsin tyontekijoiden ponnisteluista huolimatta kunnolla kdyntiin ja jouduttiin lopettamaan, koska
asuinyhteison kriteerit tayttidvid naisvankeja ei hakeutunut riittdvassd méarin asukkaiksi. Osa hakijoista
oli liian vaikeasti pdihde- tai/ja mielenterveysongelmaisia eiki kaikille jarjestynyt padkaupunkiseudun
kunnista maksusitoumusta asumiskustannuksiin. Jotkut kiinnostuneista asuivat ’vairdssi kunnassa” eli
padkaupunkiseudun ulkopuolella. Asuinyhteison lakkauttaminen oli menetys ajatellen naisvankien pa-
rissa tehtdvin vapauteen valmentavan tyon kehittdmistd. Yhteiso oli tavoitteellisesti suunniteltu naisvan-
kien problematiikkaan vastaavaksi ja olisi tarjonnut hyvidn mahdollisuuden naisvankien kuntoutusjatku-
mojen kehittdmiselle. Naisten asuinyhteisd oli my0s eettisestd ndkokulmasta merkittdvd — panostettiin
konkreettisesti leimattuun ja vaiennettuun marginaaliryhmaén.

4 Asumisohjaajien ammatillinen tukityo

Kallen polku vankilasta Askoon

28-vuotias viisi vankeustuomiota suorittanut Kalle muutti Helsingin vankilan pidihteettomailtd osastol-
ta, Sorkka-yhteisostd, vankilasta vapautuville miehille tarkoitettuun asuinyhteis6 Askoon. Kallen tuki-
henkilond Sorkka-yhteisdsséd toiminut paihdeohjaaja oli muutama kuukausi ennen vapautumista ottanut
puheeksi mahdollisuuden hakea Kritsin asuinyhteisdon, jossa asukkaille on tarjolla monipuolista tukea
siviilieldmain alulle saamiseksi. Kalle tuumasi, ettd ~ai asuntolaan vai? Kuulostaa tosi jarkyttavéltd kun
jatka tosissaan yrittdd padstd kamasta irti!” Pdihdeohjaaja selitti, ettd asuinyhteisdssd asuu kerrallaan
vain neljad miestd, jotka valitaan hakemusten perusteella siten, ettd pitdd todella haluta tehdi toitéd elé-
ménsd eteen, miké edellyttdd pdihteistd ja rikoksista irti pysymistd. Kalle paétti tiyttdd tukiasuntohake-
muksen, mika ei ollutkaan ihan helppo tehtdva. Erityisesti kysymyksen ”Kuvaile millainen on tavallinen
arkipdivisi vapaudessa?” kohdalla Kalle tuskaili melkein tunnin ja teki mieli kirjoittaa, ettd “pirusta-
ko sen tadlld linnassa voi tietdd!” Mutta pédtyi kuitenkin arvelemaan, ettd pdiva sisiltdisi ruuanlaittoa,
salilla kdyntid, NA-ryhmii ja ehkd lapsen tapaamista. Myohemmin tydssd kdyntid, mikd kylld tuntui
aika hurjalta ajatukselta, kun ei Kalle koskaan ollut tydeldméén osallistunut. Kysymyksistd keskustel-
tiin yhdessé pdihdeohjaajan kanssa, erityisesti mietittiin, miten pdihdekuntoutukseen osallistuminen on
Kalleen vaikuttanut ja miten voisi hy6tyd asumiseen liittyvista tukisuhteesta. Kallea vdhén jurppi koko
tukisana ja hén sanoikin pdihdeohjaajalle, ettd pérjad kylld ilman semmoisiakin, mutta jos se nyt kerran
kdmppidan kuuluu...

Kallen hakemus vakuutti asumisohjaajan, vaikka aika tavalla arveluttikin vankilan pidihdekuntoutuksen
riittdvyys suhteessa 15 vuoden péihdehistoriaan. Mutta mies oli paneutunut kysymyksiin, vaikuttanut
puhelimessa innostuneelta ja kysellyt milloin se haastattelu tehddén, ettd saisi tietdd padseeko vai ei.
Asumisohjaaja ldhti haastattelemaan Kallea, joka oli valvonut yon ja miettinyt ettd ’kun tietdis mitd se
kysyy, ettei ryssis titd saumaa”. Asumisohjaaja kyseli Kallen tekemisistd osastolla, viime pdivien tapah-
tumista ja tunnelmista ja véhitellen Kallesta alkoi tuntua, etteihén tdssd sen kummempia ja huomaamatta
oltiinkin jo suunnittelemassa tukisuhteen sisiltoa.

Asumisohjaajalle muodostui haastattelun pohjalta kuva siviilisuunnitelmiensa kanssa eksyksissé olevas-
ta, mutta selvisti yhteistyohaluisesta miehestd, jota siviilieldmé pelotti aika tavalla. Kalle yritti varovasti
ehdotella itsendistd tukiasuntoa, mutta asumisohjaaja ei ottanut titi vaihtoehtoa edes harkintaan ja lopul-
ta Kallekin tuumasi, ettd Asko-yhteiso voisi olla ”ihan ookoo-mesta.”

Ennen vapautumista Sorkka-yhteisossé pidettiin verkostokokous, johon osallistuivat Kalle, Sérkka-yh-
teison pdihdeohjaaja ja sosiaalityontekijd, Asunnottomien sosiaalipalvelujen sosiaalityontekij ja Kritsin
asumisohjaaja. Sovittiin asumisen alkamispdivéstd, maksusitoumuksesta, paihdekontrollista ja mietittiin
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jatkohoitoa. Edelleenkin Kallea epdilytti yhteisdasuminen, mutta kun oli vuokravelkaa kaupungille eika
oikein muutakaan paikkaa tiedossa...

Askoon saavuttuaan Kalle joi asumisohjaajan kanssa ensin aamukahvin, sitten allekirjoitettiin vuokra-
ja tukipalvelusopimus ja sen jilkeen alettiin laatia ensimmaéisen viikon suunnitelmaa. Kallen oli vaikea
keskittyd, oli haro-fiilis ja tosi levoton olo”. Ensimmaiselle pdivélle ajoittuva sosiaalivirastokdynti her-
mostutti ja seuraavana pdivind olisi mentévi tydvoimatoimistoon, jossa varmaan painostettaisiin tyo-
honhakukurssille tai johonkin muuhun lastentarhatouhuun! Parhaalta vaihtoehdolta tuntui oppisopimus,
jos sellaiseen padsisi, kun ei koulunkdynti ollut missdén vaiheessa innostanut. Olo kdvi vdhén rennom-
maksi kuin asumisohjaaja ehdotti, ettd ldhdetdin yhdessd virastoihin. ”Lappujen téyttely” ei koskaan
ollut Kallea miellyttinyt joten siind asumisohjaajasta saattaisi tosiaan olla hyotyd. Loppuviikoksi sovit-
tiin Kelassa kdynti ty6ttdmyyspéivaraha-asioissa, mutta velkojen selvittely paétettiin siirtdd seuraavalle
viikolle. Kdytiin vield netistd katsomassa NA-ryhmien kokoontumisia, ja asumisohjaaja ehdotti, ettd
voitaisiin 1dhipdivind kdydd yhdessa tutustumassa Stop huumeille ry:n toimintaan.

Sosiaalivirastossa Kallea jannitti kovasti ja melkein tuntui, ettd nyt taitaa paniikkikohtaus isked. Mutta
Asunnottomien sosiaalipalvelutoimistossa asioiden hoito kdvi yllittdvan mutkattomasti, perustoimeen-
tulotuen liséksi Kalle sai rahat kuntosalikorttiin ja uuden takin ostoon. Sosiaaliviraston jélkeen kéytiin
juomassa kahvit ja sitten takkiostoksille 1dheiseen tavarataloon. Ihmispaljous ja rahankéytto alkoi kiyda
voimille, joten pditettiin palata Askoon pidivaunille. Asumisohjaaja kertoi, ettd tédna iltana tehdddn As-
kossa yhdessé soppaa ja salaattia. Kalle ei innostunut, mutta ei kehdannut kieltdytyikéan. Iltaan men-
nessd hédn oli jo ehtinyt tutustua asuintovereihinsa, kahteen Keravalta vapautuneeseen nuorukaiseen.
[llallisen jalkeen Kalle 14hti heistd toisen kanssa NA-ryhmién.

Seuraavana aamuna ldhdettiin kohta herittyd tydvoimatoimistoon, jossa Kalle innostui kyselemédin op-
pisopimuspaikoista ja raksahommista. Kursseille hdn ei halunnut, vaikka virkailija niitd vdhén ehdot-
telikin ja laittoi esitteitd mukaan. Tydvoimatoimiston jdlkeen Kalle poikkesi parturissa, ja sen jilkeen
oli vuorossa yhteinen lounas. Kalle valitsi ison kebabin ja vilkaisi haikeasti oluthanaa. Kebabin déressa
Kalle innostui kertomaan entisestd vaimosta ja pohtimaan mahdollisuutta tavata poikaansa, jota ei ol-
lut ndhnyt moneen vuoteen. Kallen mielestd lusiminen sai nyt kerta kaikkiaan riittdi ja eilisillan NA-
kokemuksen rohkaisemana olikin pédttanyt mennd myo0s ténd iltana ryhméén. Vihan epérdiden Kalle
mainitsi, ettd oli eilen ndhnyt Kurvin aukiolla kolme tuttua diilerid ja mielessd hdivédhtényt, ettd onkohan
tassd tahkoamisessa mitddn jarked. Siksi ryhmissd kdynti tuntui todella tirkeéltd. Jos pyori ldhtee pyo-
rimadn, sitd ei pysdytd pirukaan”, Kalle summasi ja ahmaisi viimeisen kebab-palan.

Asumisohjaajan ensi kontakti vankiin on yleensi tukiasuntohakemukseen perehtyminen. Tdmén pohjal-
ta asumisohjaaja tekee padatoksen siitd, haastatteleeko hin vankia. Haastattelu tehddén joko vankilassa
tai Kritsin tiloissa, jos vangin poistumislupa sen mahdollistaa.

Kallen tarinan alkuvaiheet kuvaavat vangin motivointia yhteisdasumiseen. On tirkeéd, ettd vanki jo
ennen vapautumistaan ymmartdd tuen merkityksen ja pysdhtyy pohtimaan, mihin asioihin ja milld ta-
voin hédnen eldmissédén tukea tulisi kohdentaa. Téll6in sitoutuminen tukisuhteeseen péédsee alkamaan jo
vankeusaikana ja rakentuu alusta asti yhteistyosuhteeksi, jossa vanki itse tekee toitd eliminsé eteen eiké
odota valmiita palveluja.

Vapautumisen alkuvaiheessa tukisuhteessa korostuu “’sosiaaliasioiden hoito”, joka mahdollistaa asumis-
ohjaajan ja asukkaan vilisen yhteistyosuhteen alulle saamisen. Kun osapuolet ovat vield toisilleen vie-
raita, on konkreettisiin asioihin keskittyminen hyvi tapa tulla tutuksi ja rakentaa keskindisté luottamusta.
Tydskentelyn periaate on aivan alusta asti yhdessé asiakkaan kanssa tekeminen, ei hdnen puolestaan eika
hénen ohitseen. Sosiaaliasioihin keskittyminen on perusteltua, koska asunnottomina vapautuvilla piihdetaus-
taisilla vangeilla on yleensé sotkuinen eldmaéntilanne ja runsaasti alusta alkaen jarjestettavid asioita.
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4.1 Vapautumisvaiheen Kriisityo

Motivointityotd on ihan hirvedsti, siitd ei meille makseta, mutta se on ammatillisesti ja eettisesti hirvedn
tdrkedd ja kun siihen pystyy ihan pienilldkin asioilla kuten pddtoksen muotoilulla vaikuttamaan. Kun
160—170 hakemusta on mennyt meiddn ldpi, niin alkaa ndkemddn hakemuksista aika hyvin ja saamaan
pohjaa. Nyt ei ole endd sitd, ettd haastatellaan kaikki. Mutta niihinkin laitetaan, ettd hoidon kautta sulla
olisi hyvit mahdollisuudet tulla ja mielellimme jatkaisimme tyoskentelyd, mikdli. Hoitoon he pddisis
kylld, mutta kynnys ldhted vankilasta hoitoon on aika korkea.

Asumisohjaajien ty6hon siséltyy tukiasuntohakemuksen ldhettdneiden vankien tilanteen kartoittaminen,
minkd yhteydesséd vankia pyritddn opastamaan ja motivoimaan pdihdeongelman hoitoon vapautumisen
jélkeen. Motivointia ja palveluohjausta tehddédn kirjallisesti niille vangeille, joita ei haastatella, vaan
ainoastaan vastataan hakemukseen. Tédrked yksityiskohta on juuri henkilkohtaisuus: jokaiselle vangille
kirjoitetaan erikseen, eikd tyydytd 1dhettimadn esimerkiksi monistettua hoitopaikkaluetteloa. Kielteisen
paitoksen saaneiden kohdalla olisi tirkedd, ettd joku vankilan tyontekijoistd keskustelisi mahdollises-
ta laitoskuntoutuksesta ja asumisohjaajan ehdottamista hoitomahdollisuuksista kahden kesken vangin
kanssa. Muussa tapauksessa vastauksesta saattaa jidda mieleen vain hylkdamiskokemus, eiké vanki osaa
oma-aloitteisesti tarttua asumisohjaajan ehdotuksiin.

Suurin osa suljetuista vankiloista vapautuvista tarvitsee laitoskuntoutusjakson saadakseen pdihdeongel-
mansa siind méérin hallintaan, ettd selviytyvét tuetussa asumisessa avohuollon tai vertaisryhmien avulla.
Osa hakijoista ei ole vankeusaikana osallistunut minkédédnlaiseen kuntouttavaan toimintaan, eika sitd ole
aina ollut tarjollakaan. Varsinkin Konnunsuon vankilasta tulee hakemuksia vangeilta, jotka eivét ole
osallistuneet kuntoutukseen. Tama selittyy osittain silld, ettd kyseisessd vankilassa on lyhyttd rangais-
tusta suorittavia padkaupunkiseudulta kotoisin olevia vankeja, jotka eivit ehdi tuomion aikana osallistua
pitkédkestoisiin kuntoutusohjelmiin. Heidén joukossaan on runsaasti pdihdeongelmaisia yhteiskunnan
marginaaliin joutuneita rikoksenuusijoita, jotka olisivat kipedsti tuetun asumisen tarpeessa ja jotka pitéi-
si saada kiinnitetyiksi kuntoutusjatkumoihin.

Periaatteessa voi hakeutua myos muilta osastoilta. Mutta yleensd on niin, ettd kun hakemus tehdddn
ajoissa niin vanki hakeutuu sitten pdihteettomille osastoille, ettd saa ndyttod tai jos on kdynyt jossain
ryhmissd, mutta yleensd ne on jo pdihteettomiltd osastoilla.

Vankeusajan yhteistyd keskittyy kuntouttaville osastoille, koska asumisyhteisoon valituksi tuleminen
edellyttidd ndyttdd sitoutumisesta pdihdeongelman hoitoon. Suljettujen vankiloitten tavallisilta osastoilta
asunnottomina vapautuvilla vangeilla on pddsadntdisesti niin vaikea akuutti ja hoitamaton pdihdeongel-
ma, etti he eivit selviydy pdihteettomyyttd edellyttdvassi tuetussa asuinyhteisdssi. Myos péihteettomilta
osastoilta hakeutuville vapautumisen jdlkeinen péihteettdmyys on varsin usein osoittautunut ylivoimai-
seksi tavoitteeksi, mikéd on joko kariuttanut tuetun asumisen alkuunsa tai edellyttdnyt katkaisuhoitojak-
son. Téstd syystd suunnitelmissa oleva vastaavan asumisohjaajan tyon keskittdminen nykyistd enemmén
yhteistyohon péihteettomiltéd osastoilta vapautuvien parissa tyoskentelyyn on perusteltu muutos tyon ku-
vassa: ei ole itsetarkoitus, ettd vapautuvat vangit siirtyvit asumaan Kritsin tarjoamiin asumispalveluihin,
vaan ettd he 10ytdisivit omaa kuntoutumisvaihettaan vastaavan hoito- tai asumisvaihtoehdon.

Se on hirvedn iso juttu tulla sieltd vankilasta. Monet sanoo, ettd sitd raittiutta ei voi verrata: vankilan
raittiutta ja vapaana olemisen raittiutta ei voi verrata. (asumisohjaaja)

Yrittdd asiakasta varotella, ettd ensimmdisind pdivind mikddn ei ole normaalia, niiden yli vaan tdytyy
pddstd.. Tuntuu niin rajulta kaikki ihmisten ilmoilla liikkuminen, pelottaa kauheasti ja sd olet kauhean

vksindinen.... (asumisohjaaja)

Vanajan avovankilan pdihdekuntoutusta koskevaa etnografista tutkimusta (Granfelt 2007) tehdesséni
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ndin, kuinka ahdistavaksi moni naisvanki koki vankilasta vapautumisen. Vapautumisen ldhestyessé oli
vaikea keskittyd pdihdekuntoutukseen, kun siviiliin liittyvét pelot tdyttivat mielen. Vilittdmasti vapau-
tumisen jdlkeistd tyotd voi luonnehtia kriisityoksi. Asiakkaat tietdvit mistd haluaisivat pois eli toivovat
padsevinsd irtautumaan péihde- ja vankilakierteestd, mutta eivét oikein tiedd, minkélaista toisenlainen
eldma todella voisi olla. Taémi on luottamuksellisen, sitoutumiseen ja keskindiseen yhteistydhon perus-
tuvan asiakassuhteen muodostamisen kannalta vaativa ja kriittinen ajanjakso. Téssd vaiheessa asumis-
ohjaaja tapaa asukasta pdivittdin. Vapautumistilanteen vaikeutta on hankala ymmartié, ellei ole riittdvén
kauan aikaa tekemisissd vankilasta vapautuvien kanssa. Asumisohjaajille kertyy tyon kautta kokemus-
tietoa, jota olisi hyvi saada jaetuksi laajemmin asumispalvelujen tarjoajien kdyttoon.

4.2 Viranomaisyhteistyo ja moniammatillinen verkostotyo

Lihes kaikki Kritsin asukkaat eldvit vapautumisen alkuvaiheessa viimesijaisen sosiaaliturvan varassa,
jolloin toimeentulotuki ja sithen liittyvd sosiaalityd ovat keskeisessd asemassa jdrjesteltdessd eldmin
perusasioita.

Merkittivd osa asumisohjaajien tyOstd on asioitten hoitamista yhdessd asiakkaiden kanssa. Kédydddn
yhdessi eri virastoissa ja autetaan kaavakkeiden tiyttamisessa ja kirjallisten paatosten tulkinnassa. Ndin
asiakkaille kertyy myonteisid tai ainakin véhemmaén kielteisid kokemuksia viranomaisasioinnista ja asi-
oitten sujumisesta. Yhdessé asioinnilla viltetddn kokemuksia torjutuksi tulemisesta, leimaantuneisuu-
desta ja ulkopuolisuudesta “yhteiskunnan systeemeissd” ja tdimin seurauksena ehkiistddn viranomais-
vastaisuuden vahvistuminen ja konfliktialttiuden lisddntyminen entisestéén.

Asumisohjaajien toiminta on tavallaan paikkaamassa aikuissosiaalitydn aliresursointia: sosiaalityonteki-
joilld ei ole edellytyksid keskittyd vankilasta vapautuneiden erityisproblematiikkaan ja korostuneeseen
tuen tarpeeseen laitoksesta paluun jélkeen. Toimeentulotuen siirtyminen etuuskasittelyn piiriin on omi-
aan syrjayttimiin niitd asiakkaita, joille lomakkeiden tdyttiminen ja ylipdédnsi kirjallinen asiointi on
vaikeaa. Niin byrokraattisilla kdytinndilld vahvistetaan ylivoimaisuuden kokemusta: yhteiskunnassa ei
selvid, vaan on ikuisesti ”toinen”.

Alueilla vaihtelee: toiset asiakkaat eivit edes pddse tapaamaan sosiaalityéntekijdd, vaan joutuvat kir-
jallisesti tekemddin kaikki. Se on sosiaalitoimiston kdytdinto. Asiakkaiden asiat hoituvat Oton ja Titin
kautta aivan loistavasti, ettd he kylld auttavat meitd tosi paljon. Jos on joku sellainen asiakas josta me
ei tiedetd mihin hdn kuuluu, niin he kylld katsovat ja saattavat alustavasti esittdd tdn asian sosiaalityon-
tekijdlle, ettd tosi upeaa...

Seka vankiloitten tyontekijit ettd asumisohjaajat arvostivat Asunnottomien sosiaalipalvelutoimiston
(Asso) vapautuvien vankien asioihin keskittyvien kahden sosiaalityontekijin tyotd. Yhteistyd heiddn
kanssaan sujui ongelmitta ja erityisesti asumisohjaajat kokivat saavansa runsaasti tukea tyohonsi kysei-
siltd sosiaalityontekijoiltd. Omaan asiakaskuntaan, sen kulttuuriin, eliméntapaan ja paikkaan yhteiskun-
nassa ja palvelujirjestelmissd perehtymisen merkitys osana oman tyon kehittdmistd ja tydssé kehittymis-
td on perusedellytys yhteistyosuhteisiin perustuvalle asiakastyolle. Asiakkaiden kuuleminen edellyttia
osallisuutta heidén arkeensa. Asunnottomien sosiaalipalvelutoimiston sosiaalityontekijat samoin kuin
Kritsin asumisohjaajat tydskentelevit hyvin ldhelld asiakkaidensa arkea: asumisen, toimeentulon ja eri-
laisten psykososiaalisten ongelmien hoitoon liittyvien jirjestelyjen parissa. Tyd on sosiaaliasioitten hoi-
toa, mutta myds vuorovaikutustyotd, kaikkein syrjdytyneimpien ihmisten asioitten kuulemista.

Virastossa kdyntejd on paljon. Asiakkaat kokevat turvalliseksi sen, kun on heiddn mukanaan. Sosiaali-
tyontekijd ja asiakas voivat puhua aivan eri kieltd.. Ndin on erityisesti alueella. Assossa asiointi on mu-
kavaa, jos sosiaalivirastossa asiointi nyt koskaan voi mukavaa olla. Kirjallisia toimeentulotukipddtoksid
on vaikea ymmdrtdd ja muutoinkin asiointikdytdintojd.
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Asumisohjaajilla on hoidettavana paljon kaikenlaista selvittelyéd paitsi toimeentulotukiasioissa myds
muiden sosiaalietuuksien osalta. Lihes kaikkien asiakkaiden kanssa kdyddén tydvoimatoimistossa ja
Kelassa. Sosiaaliasiat siséltdvit kiytdnnon asioiden hoitamista, suunnittelua ja jarjestelyd. Yhdessé sel-
vitellddn velkoja, erilaisia korvausvelvollisuuksia ja edellytyksid saada tulevaisuudessa itsendinen vuok-
ra-asunto. Padsdintoisesti asiakkaiden sosiaalis-taloudellinen tilanne on aivan sekaisin ja sen selvittely
yksindén ylivoimaista. Tuen tarvetta sosiaaliasioitten hoitamisessa lisdé entisestdén se, ettd monelle va-
pautuvalle vangille viranomaisten kanssa asiointi on vaikeaa ja konfliktialtista. Sosiaaliasioiden hoito
voi olla koko auttamisen keskeinen siséltd. Sen avulla luodaan tukirakenteita asiakkaan eldméédn. Tyon
vaikutus liikkuu pienten asioiden jirjestymisesti tarvittavan kokonaistuen vihittdiseen rakentumiseen.
(Kulmala & Valokivi & Vanhala 2003, 127-129.)

Jotenkin tuntuu, ettd kun vankeinhoidossa panostetaan enemmdn, niin siviilissd panostetaan entistd
vdhemmdn ndihin ihmisiin. En puhu Kritsistd, vaan sosiaalivirastosta. Aikuissosiaalityossd ei niinkddn
ole kyse kiinnostuksesta, vaan siitd, mitd ne pystyy tekemddn... Sosiaalitoimesta ei juuri irtoa aikaa yh-
teistyohon vapautumisen valmisteluissa.

Eija Heineen (50) YhteistyOssa rikoksettomaan eldméin -ohjelmaa varten laatiman selvityksen mukaan
lainrikkojataustaisten asiakkaiden konkreettisena ongelmana méériteltiin monialainen syrjdytyneisyys”
ja merkittdvin ongelman synnyn miérittely “’pitkdén jatkunut ja/tai monialainen syrjdytyneisyys”. Mo-
nialainen syrjdytyneisyys ilmeni sekd ongelmana ettd ongelman syytulkintana. Arkisessa ja julkilausu-
tussa tyOorientaatiossa tartuttiin ensiksi pddllimmaiseen konkreettiseen nykyhetken ongelmaan ldhinna
oman palvelutarjonnan pohjalta. Palvelujen ja etuisuuksien monimuotoisuus ja pirstaleisuus tuottavat
tilanteen, jossa samaa asiaa pitdd hoitaa monessa paikassa, mikd vaikeuttaa asiakkaan sitoutumista eri
paikkojen erillisistd toimenpiteisti muodostuvaan ketjuun (Valokivi 2004, 121). Etuisuuksien ja palvelu-
jen tasossa on kuntien viélilld eriarvoisuutta eikd kaikkien kuntien sosiaalipalveluista 16ydy ammattitai-
toa vankilasta vapautuvien moniongelmaisten ihmisten auttamiseen. Erityisesti pieniin kuntiin vapautu-
villa on myds pelkoja sosiaali- ja terveydenhuollon viranomaisten kielteisistd asenteista rikostaustaisia
asiakkaita kohtaan. (Nakki 2006, 157-168.)

Hajanaisessa palvelujérjestelméssd kukaan ei ehka tyoskentele asiakkaan kanssa laaja-alaisesti elaméan-
tilanne huomioon ottaen eiké tutustu hdneen ihmisend. Asumisohjaajien paivikirjoissa ja myos asiakas-
haastatteluissa tuli esiin viranomaisten kanssa asioinnin vaikeus, erityisesti kaavakkeiden tiyttaminen
ja viranomaiskielelld kirjoitettujen pdédtdsten ymmartdminen. Asumisohjaajista yksi kuvasi asioinnin
olevan tulkkina toimimista” tilanteissa, joissa asiakas ja sosiaalityontekijd puhuvat “eri kieltd” onnis-
tumatta pddsemaén yhteiseen tilannetulkintaan. Asioinnin vaikeus ei kuitenkaan yksinomaan eiké edes
ensisijaisesti ole palautettavissa vuorovaikutuksen ongelmiin, vaan rakenteellisiin tekijoihin, jotka syr-
jayttdvit huono-osaisimpia asiakkaita, joihin suuri osa vankilasta vapautuneista kuuluu. Kirjallinen toi-
meentulotuen hakeminen on johtanut siihen, ettd syrjaytyneimmat asiakkaat eivét edes pdédse asioimaan
sosiaalityontekijan kanssa (Méntysaari 2006, 118—120).

Yhteiskuntaan integroituminen on paljon laajempi tehtdvd kuin vain uusintarikollisuuden estyminen,
johon viime vuosina on asetettu painoa. Asumisohjaajien ty6hon kuuluva arkinen sosiaaliasioitten hoito
omalta osaltaan tukee yhteiskuntaan integroitumista, koska sen avulla autetaan vankilasta vapautuneita
juuri niiden eldmén perusasioitten jdrjestelyssd, joiden hoito ei ole sujunut omin voimin ja joiden hoita-
matta jattdminen lisdd riskid syvenevédn syrjdytymiseen, padihteiden kéyttoon ja rikollisuuteen.

Kunnissa ndamd ei pdrjdd, pyorivdt ja kuormittavat, I6ytivit uuden paikan jossa vihdn aikaa jakse-
taan... Esimerkiksi asukas X:n tilanteessa lastensuojelu tukeutuu ihan litkaa muhun.

Sosiaali- ja terveysturvan keskusliiton (2006, 176) laatimassa Sosiaalibarometrissd seké julkiset palve-
luntuottajat ettd jarjestot arvioivat heikoimmassa asemassa olevien védestoryhmien tilanteen helpottami-



21

seksi tarjotun tuen edelleen riittimattomaksi. Vaativa ja huonosti palkattu sosiaalialan ty6 ei houkuttele
koulutettuja ja kokeneita osaajia, vaan ylikuormittunut tyotilanne pdinvastoin karkottaa muihin tehté-
viin.

Asumisohjaajalla on moniammatillisessa verkostoty9ssd palveluohjaajan tai yhdistévén ldhityontekijan
rooli. Moniammatillisen verkoston dialoginen toiminta siten, ettd kaikkien asiantuntemusta hyddyn-
netddn asiakkaan tilanteen ymmaértamiseksi mahdollisimman monipuolisesti ja syvéllisesti, ei ole mi-
kédédn yksinkertainen tavoite. Verkoston kokoajana ja toiminnan koordinaattorina asumisohjaaja voi ottaa
vastuuta siitd, ettd tyoskentelyyn 16ytyy asiakkaan tilanteen mukainen nédkokulma. Hénelld on myds
asiakkaan ldhityontekijdnd tarked rooli sen varmistamisessa, ettd asiakas tulee verkostossa kuulluksi.
Verkostot ovat padsddntoisesti pienid, mukana on vain muutama keskeinen toimija, jotka todella tyos-
kentelevit asiakkaan kanssa ja ovat hinelle entuudestaan tuttuja. Verkostossa voidaan ja tulee aika ajoin
tarkistaa tyoskentelyn suuntaa ja painotuksia asiakkaan prosessin etenemisen mukaisesti. Verkostotyosté
kertyvien kokemusten pohjalta voitaisiin hiljalleen rakentaa myos yleisemmalld tasolla toimiva tydsken-
telyn malli vankilasta vapautuneiden parissa tydskentelyd varten. Nédin hyddynnettéisiin asiakastydssé
kertyvdd kokemustietoa ammattikdytdntdjen kehittimisessa.

4.3 Ammatillinen tukityd asumisen arjessa

Hietsu on tdrked hoidon kannalta, jos tarvii jatkohoitoon ldhettdd ja Redis ja Stop huumeille ry: sielld
on toiminnallista. Ja sitten tietenkin kriminaalihuolto, valvojat. Se vihdn riippuu siitd asiakkaan vaati-
vuudesta. Joskus on yritetty parityoskentelynd tehdd kriminaalihuollon tyontekijdn kanssa, mutta siind
on se, ettd me ollaan niin paljon yhteydessd ja tavataan asiakkaitamme, ettei se oikein toimi, ettd aina
mentdisiin parina. Ja sitten a-klinikoiden tyontekijt.

Asiakkaiden osallisuuden vahvistaminen omaan eldmédinsé, sen tapahtumiin ja suuntaan liittyviin rat-
kaisuihin on keskeinen osa asumisohjaajien tyotd. Osallisuus toteutuu siten, ettd tydskentelyn ldhtokoh-
tana on asiakkaan omista 1dhtokohdistaan esiin nostama tieto (Juhila 2006,116—119). Asumisohjaajilla
on hyvit edellytykset osallisuuden vahvistamiseen vastakohtana asiakkaan kohteluun passiivisena tyon
kohteena, koska he kédyttavat runsaasti aikaa omien asiakkaiden kanssa tydskentelyyn ja ndin tutustuvat
heihin ihmisiné, heidin eldméinhistoriaansa ja ldheisiinsd. Osallisuuden vahvistamisessa on kyse myds
kuntoutumisvalmiuden vahvistamisesta.

Vankien mielenterveysongelmat ovat tulleet esiin useissa viime vuosina tehdyissé tutkimuksissa (Véke-
védinen 2005; Ruckenstein & Teppo 2005; Nikki 2006). Naisvankien pidihdekuntoutukseen kohdistuvas-
sa tutkimuksessani (Granfelt 2007) Hdmeenlinnan vankilan pdihdeohjaaja kertoo, ettd yhteischoidolli-
selle paihteettomalle osastolle on vaikea 10ytad sopivia kuntoutujia, koska ahdistus ja masennus ovat niin
voimakkaita useilla huumetaustaisilla vangeilla, etteivit he selviydy vuorovaikutukseen ja toimintoihin
osallistumista edellyttavélld osastolla. Vaikeat mielenterveysongelmat estévit my0s naisten avolaitok-
sen ryhmidmuotoiseen pidihdekuntoutukseen osallistumisen. Tdmén selvityksen aineistossa molempien
suljettujen vankiloiden, Keravan ja Helsingin vankilat, tyontekijat puhuvat vankien mielenterveydelli-
sistd vaikeuksista, jopa psyykkisestd sairaudesta. Helsingin vankilan pdihteettomilld osastoilla vangit
ovat “moniongelmaisia ja kipeitd”. Pdihdeohjaaja huokasi, ettd mité sitten onkaan tavallisilla osastoilla
ja korosti, ettd pdihteettomyyden alkuvaiheessa mielenterveys ja tunne-elimaé ovat todella lujilla.

Vaikeasti mielenterveysongelmaisille pdihdetaustaisille vangeille on hyvin vaikea 16ytdé sopiva asuin-
paikka vapautumisen jélkeen. Heitd on sijoittunut sekd Kritsin tuettuun asuinyhteisoon ettd tukiasun-
toihin, mutta selviytymisessd on ollut suuria vaikeuksia. Yhteisdasumisen tekee ndiden vapautuvien
vankien kohdalla erittdin riskialttiiksi vékivallan uhka, mikéli he kdyttavéat péihteitd. Myds jalkihuolto-
tyoryhmén raportissa (2006, 48) nostetaan esiin vankien ja vankilasta vapautuneiden mielenterveyson-
gelmat. Tuettuun asumiseen ehdotetaan lisdttdviksi sellaisia puolimatkan koteja, jotka mahdollistavat
piihde- ja mielenterveysongelmaisten vaativan asuttamisen.
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Asukashaastatteluissa tuli esiin, ettei suinkaan vain vankila-aika ja vapautumisen jilkeiset viikot ole
vaikeita, vaan siviilielimin myo6td kasautuvat paineet tai/ja yksindisyys voivat laukaista masennuksen
ja ahdistuksen ja aktivoida riippuvuusongelman, vaikka pysyisikin péihteittd. Pdihderiippuvuuden takaa
16ytyy monilta asiakkailta ahdistusta ja masennusta, pelkoja ja yksindisyyttd. Huumeriippuvuuden lisak-
si saattaa rasitteena olla muita riippuvuuksia, kuten peliriippuvuus tai syomishéiriét. Monilla asukkailla
on vaikeuksia ajankdyton hallinnassa: toisinaan eldmi on tyhjdd toimettomuutta, vililld taas erilaiset
tekemiset kdyvit kasaantuessaan yli voimien. Asumisohjaaja voi auttaa mielenterveyteen liittyvan avun
tarpeen tunnistamisessa ja sopivan hoitomuodon 18ytdmisessé.

Seka asumisohjaajat ettd vankiloitten tyontekijit korostivat mielenterveysalan ammattilaisten merkitysti
asiakkaiden tukiverkostoissa ja toivoivat heiddn osuutensa moniammatillisissa verkostoissa vahvistuvan
ja selkiytyvian. Myos avovankiloissa tarvitaan runsaasti mielialalddkkeiti ja kohdataan persoonallisuus-
hiiriditd. Psyykkisesti sairaita on avolaitoksissa vain harvoin, koska ne edellyttiavit tyokykyisyytta.

“Mielenterveystyotd ei ole saatu verkostoon. Asiakkailla on todella paljon mielenterveysongelmia, ta-
vanomaista persoonallisuushdiriotd vaikka kuinka paljon.” (asumisohjaaja)

Kuntoutuminen nékyy tahtona vaikuttaa omaan tilanteeseen, mika konkretisoituu itsestd huolehtimisena
ja asioihin tarttumisena. Masentuneelle ihmiselle on tirked huomata, ettd hin saa olla oma itsensé niin
omasta kuin toistenkin mielestd. Itsensd hyviaksyminen masentuneena on vaikeaa, ja masennuksen ko-
keneet ihmiset arvostavat kuulluksi ja ymmaérretyksi tulemisen kokemusta paranemisprosessissaan: on
tultava kuulluksi ja ymmarretyksi tullakseen autetuksi. Tunne omasta merkityksellisyydesta jollekulle
ja tunne eldmén mielekkyydestd vie ihmistd eteenpdin, auttaa selviytymédn. Autetuksi tulemisen ydin
on masentuneen ihmisen saama kokemus omasta arvokkuudesta. Konkreettinen tekeminen kiinnittda
masentuneen johonkin itsen ulkopuolella olevaan asiaan ja ndin lievittdd kokemusta itsestd vieraantumi-
sesta ja eldménhallinnan tunteen kadottamisesta. (Lindfors 2005, 116-129.)

Asumisohjaajat korostivat mydnteisen palautteen merkitystd asiakkaille: on tarkedd, ettd tyontekiji osaa
ja muistaa antaa sitd aivan pienistdkin asioista. Intensiiviselld ldsné ololla ja paneutuvalla tydotteella
viestitddn asiakkaille arvostusta ja sitoutumista yhteistyohon heidén eldminsé eteen.

Pitdis olla ettd on juuri sen asiakkaan kanssa, ettd ei sais mennd mihinkddn muihin funtsaamisiin. Sd
olet mun mukana jeesaamassa mua. Vaikka olis hiljaakin sielld missd on, niin kylld ne aistii sen.

Vaikka asiakastyohon panostetaan huomattavasti, nousi aineistosta kuitenkin esiin my9s tuen riittdmét-
tomyys suhteessa Keravan vankilasta vapautuneiden hyvin vaikeasti ongelmaisten nuorten tarvitsevuu-
teen: “Kritsin tuki ei riitd WOP-asiakkaille, yksindisyys on heilld niin suuri”.

Nuorilla vangeilla irrallisuus ja vaikeudet kiinnittyd avohoitoon tai ryhmiin saattavat olla erityisen suu-
ret. Tyontekijdhaastatteluissa ja asukkaiden kokemuksissa korostui vertaisryhmiin kiinnittymisen mer-
kitys. Ne mahdollistavat yhteenkuuluvuuden tunteen, tarjoavat keskindistd arvostusta ja ympérivuoro-
kautista tukea.

Parhaiten selviytyy ne, jotka on sitoutuneet joihinkin ryhmiin, jotka ovat saaneet klikkauksen ja sen kylld
huomaa. Joku semmonen, ettd on todellisesti, oikeasti. Ettei ole vain ettd md haluan kylld, mutta ei ole
valmis tekemddn loppujen lopuksi.

4.4 Laihityo6 tuetun asumisen nikokulmasta

Asunnottomuus on ollut vuosikausien ajan yksi kaikkein eniten vangeille ja vankiloitten sosiaalityon-
tekijoille huolta aiheuttanut ongelma. Pdihdetaustaisten vankien asunnottomuuteen ovat toisiinsa kie-
toutuneina niin yhteiskuntapolitiikan rakenteisiin, kulttuurisiin ja yhteisosuhteisiin kuin yksilétason on-
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gelmiin liittyvét kysymykset. Kritsin toiminnassa nidkokulma kohdistuu néille kaikille ulottuvuuksille,
vaikka asumisohjaajien tydssé lahityd on perustellusti ensisijaisessa asemassa.

Vapautuvan vangin sijoittaminen sellaiseen asumismuotoon, jossa epdonnistumisen riski on hyvin suuri,
ei ole kenenkdén edun mukaista. Kaikkein tuhoisinta se on vangin itsensd kannalta — hinelle kertyy taas
yksi epdonnistuminen eldmén- ja asumishistoriaan, miké osaltaan entisestddn vaikeuttaa yhteiskuntaan
integroitumista. Suoraan vankilasta pdihdekuntoutuslaitokseen siirtyminen ei sinidnsé takaa mitddn, mut-
ta onnistuessaan intensiivinen hoitojakso lisdd huomattavasti edellytyksid hyodyntdd tuetun asumisen
tarjoamia resursseja ja todenndkoisyyttd onnistua asumispolulla kohti itsendistd asumista. Asumisoh-
jaajien tyolld voidaan tukea pitkédkestoiseen kuntoutukseen sitoutumista siten, ettd vanki ymmartaé lai-
toskuntoutuksen uusia mahdollisuuksia avaavana vaihtoehtona eikd ulkopuolelta itseen kohdistuvana
kontrollointipyrkimyksena.

Asumisohjaajat ovat oppineet lukemaan tukiasuntohakemuksia eri ndkdkulmista. Ohjaajat kiinnittavét
huomiota erityisesti sithen, miten hakemuksen tiyttimiseen on paneuduttu — kuulemma vaikkapa useal-
la eri kynll4 kirjoitettu hakemus kertoo vangin keskittyneestd uurastuksesta kysymysten parissa. Hake-
muksia arvioidessa kdytetddn my0s intuitiota, luetaan “rivien vélistd” tai puhelinkontaktissa keskitytddn
kuuntelemaan ei pelkdstidén sanoja, vaan myds puheen sévyé:

Hakemuksessa on jotain tai kun soittaa, kuulee, ettd se on innostunut. Vaikuttanut asialliselta, vilpitto-
mdltd innostuneelta. Ei niin tarvitse olla suunnitelmiakaan.

Sen sijaan vankilan tyOntekijén tdyttdma hakemus ei vakuuta, ja epdilykset herddvit myos silloin, jos
vanki ei ole lainkaan pohtinut henkilokohtaista sitoutumistaan pdihdeongelman hoitoon ja laajemminkin
eldmaéntilanteensa kohentamiseen.

Kylld md sanoisin ettd se on monen vangin eldmddn jotain toivoa antanut. Kylld se hirvedn hyvin on
natsannut. Kylld sinne ovat pddsseet ne, joita on sinne esittinyt, erittdin hyvin on pddssyt. Jos ei ole
pddssyt, niin varmasti sithen on ollut perusteitakin.

Keskeisten yhteistyovankiloiden kanssa on pddsty yhteisymmairrykseen siitd, millaisin perustein van-
geille kannattaa ehdottaa asumisyhteisdon tai toisinaan jopa suoraan tukiasuntoon hakemista. Vangin
taytyy olla motivoitunut paihdeongelmansa hoitoon ja valmis sitoutumaan tukisuhteeseen. Toisin sanoen
hénen tiytyy haluta muutosta eldméntilanteeseensa ja sitoutua yhteistydssé asumisohjaajan kanssa tyos-
kentelemédn muutoksen eteen.

Aluksi vankilat olivat kauheasti kielteisestd pddtoksestd, ettd etteko te nyt ota, mutta nyt puhutaan sa-
maan suuntaan, hoitoon. Ei puhuta ettd kyllihdn sd pdrjddt, koska vankiloissahan ne pdrjdd.

Vankiloitten sosiaalityontekijdt ovat suurissa vaikeuksissa yrittdessddn jérjestdd pdihde- ja mielenter-
veysongelmaisten vapautuvien vankien asumista. Kaikkein huonokuntoisimmille on vaikeinta 16ytaa
asumismahdollisuuksia ja ymmarrettavasti sosiaalityontekijdt ovat ehdottaneet Kritsin tuettua asumista
myos sellaisille vangeille, jotka eivit pysty pdihteettomyyteen tai muista syisté sovellu asuinyhteisoon.
Tdmd on kuitenkin tuetuksi asumiseksi todella vaativaa asumista. Mun mielestd timd on tuetuksi asu-
miseksi koko asumiskuvio asiakkaalle aika vaativaa asumista. Jos vertaa vaikka muihin tuettuihin asu-
misyhteisoihin niin niissdhdn on henkilokunta paikalla ympdri vuorokauden tai ainakin aamusta iltaan,
11-12 tuntia. Vaikka me saatetaan olla 12 tuntia tavoitettavissa niin se ei ole kuitenkaan sama kuin se,
ettd sd olet ihan vierelld. Kun meille tullaan: se on vaativaa asumista, mutta se on hedelmdllistd, ettd
asiakas joutuu itse ihan oikeasti tekeen toitd selviytymisen eteen.

Keskeiseksi tavoitteeksi ja tehtdviksi sosiaalityon keskusteluissa esitetdén usein kokonaisvaltaiseen
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muutokseen virittdminen ja timin muutosprosessin tukeminen asiakkaiden eldmaéssd. Kaytdnnon tyos-
sd, asiakkaiden ja tyOntekijoiden kokemana, voidaan puhua pikemminkin sosiaalitydn hienovireisesti
tai pienestd vaikuttajuudesta eikd niinkddn kokonaisvaltaisesta muutoksesta ja tavoiteldhtoisestd toi-
minnasta, jossa sosiaalityon vaikuttavuutta tulkitaan suhteessa saavutettuihin tavoitteisiin. Sosiaalityon
vaikutus on asiakkaan ndkokulmasta usein konkreettisiin tarpeisiin vastaamista ja erilaisten asioiden
pohtimista asiakassuhteen vuorovaikutuksessa. (Kulmala & Valokivi & Vanhala 2003, 139-140.)

Viime vuosien aikana on useissa pdihde- ja rikostaustaisten asiakkaiden parissa tehtdvéa sosiaalityotéd
kasittelevissd tutkimuksissa korostettu vuorovaikutuksen ja asiakassuhteen merkitystd yhteisen tyos-
kentelyn kannattelijana. Kokemus luottamuksesta ja ymmarretyksi tulemisesta saavat epdluottamuksen
ilmapiirissd eldvien ihmisten kokemana erityisen merkityksen. (Esim. Granfelt 1998; Valokivi 2002;
Hyytinen 2006; Jarvinen 2006).

Jokaiseen asiakkaaseen muodostuu erilainen suhde, ei voi toteuttaa mitddn sabluunaa, tekee tyotd omal-
la persoonallaan ja kéyttdd hyviksi omaa kokemustaustaa... Jokainen asiakas on oma persoona. Asia-
kassuhde pitdd tehdd silld tavalla, ettd pystyy seisomaan niitten kaikkien juttujen takana. Ndmd meiddn
asiakkaat on niin tarkkoja, ettd jos sd olet pahalla pddlld niin ne huomaa.

Tyontekijd ei pyri vaikuttamaan yksipuolisesti asiakkaaseensa vaan yhteistydsuhde perustuu kumppa-
nuuteen. Télloin asiakas ei ole tyon kohde, jolle pitdd tehdd jotakin ja joka pitdisi saada muuttumaan
vaan kanssatoimija kuntoutusprosessissa. Kanssatoimijana oleminen merkitsee sitd, ettei tyontekijé voi
yksipuolisesti osoittaa muutoksen suuntaa, vaan padmaiirien tulee olla yhteistydssd madriteltyja. Téalloin
asiakassuhde toimii dialogisuuden periaatteella ja asiantuntijuus on jaettua: tyontekijd tuo suhteeseen
ammatillisen osaamisensa, asiakas kokemuksen eldméstién ja itsestddn. (Jokinen & Juhila & Raitakari
2003, 149-166; Jarvinen 2006.)

Tyo on aina tdiynnd ylldttdvid tekijoitd ja aina pitdd koota itsensd ja mitd sd siithen sanot ja miten se
asiakas sen ottaa. Onko se liian voimakkaasti sanottu vai liian laimeasti.

Kaipaan tyohon vield nykyistd enemmdn ihmisldheisyyttd. Kovin tdrkednd en pidd jddkiekkomatseja ja
keilaamista ja sen sellaista, haluan paneutua asiakkaan asioihin.

Asumisohjaajien tydsséd painottuu asiakkaan arjessa tukemiseen keskittyvd ihmissuhdetyd. Tydssd ko-
rostuu ihmisldheisyys ja oman persoonallisuuden kiytto tyovalineend. Ohjaajien ty0 ei ole sidottu me-
netelmillisyyteen tai tiettyyn viitekehykseen. Tyon keskeinen piirre on kotiutumisen tukeminen — kotiu-
tumisen asuinyhteis6on, uusiin ihmissuhteisiin, yhteiskuntaan ja oman itsen kanssa olemiseen. Asukkaat
ovat sanan mukaisesti paikattomia ja irrallisia ithmisid. TyOsséd tuetaan etsiméddn polkua kohti omaa
paikkaa yhteiskunnassa. Toisaalta tydssd on eteenpdin suuntautuvia elementtejd kuten koulutukseen ha-
keutuminen, toisaalta ty0 painottuu korjaavaan toimintaan, jota on erityisesti sotkuisten raha-asioitten
selvittely. Perinteisesti sosiaaliasioitten selvittely ei ole ollut korkealle arvostettua, vaan silld on ollut
mekaanisen rutiinityon leima vastakohtana syvilliselle terapeuttiselle tai voimaannuttavalle toiminnal-
liselle tyootteelle. Kuitenkin sosiaaliasiat luovat asiakkaan eldmaélle perustan ja niiden sekavuus paitsi
symboloi asiakkaiden koko eldmin hallitsemattomuutta ja ylivoimaisuuden kokemusta myds yllapitavit
hélla vilid -eldmintyylid ja selvittiméttomind ovat esteend muutostyolle.

Ihmiset ovat niin erilaisia, toiset sitoutuvat ryhmiin ja haluavat ja suostuvat ottamaan tukihenkilon
Jja osaavat kdyttdd sitd. Toiset taas ovat sellaisia, ettd kdyvit sen prosessin pikemminkin yksin ldpi ja
kéyvit mahdollisesti keskustelemassa siitd A-klinikalla ja meille puhutaan paljon. Tutustuminen Idhtee
haastattelusta. Siitd, ettd yrittdd murtaa jddtd, vihdn kyselee kaikkea, miten se pdivd on sujunut ja pal-
Jjonko vapautumiseen on aikaa ja mitd siitd ajattelee ja yrittid murtaa sitd jddtd.
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Eroihin perustuvassa sosiaalitydssd on tirkedd, ettd ihmisid ei ndhdd ainoastaan yhden ominaisuuden
kautta: ihminen ei ole vain pidihdeongelmainen, asunnoton, vanki eikd hénti suhteessa omaan tilantee-
seensa luokitella yksioikoisesti, vaan pyritddn olemaan avoimia ihmisten monenlaisille puolille. Sensi-
titvisyys asiakkaiden vilisille eroille on tarkedd, silld vaikka niité ei tiedostettaisikaan, ne ovat kuitenkin
kohtaamisissa ldsni.. Eroista litkkeelle 1dhteminen vaatii rdétéloityd toimintatapaa, asiakkaita ei voi 14-
hestyé eikd heidén kanssaan toimia kaavamaisesti tietyn mallin mukaan. (Juhila 2006,109-115.)

Tyon ikdivid puolia ovat uloskirjoitukset. Kun eldmd on lihtenyt kddntymddn jo pariin otteeseen huonol-
le tolalle, ei sitd yleensd saa endd pysdytetyksi. Sellaisia asiakkaita on kylld, jotka ovat retkahtaneet ja
palanneet asumaan

Viime viikolla meille tuli yksi kaveri perjantaina ja se retkahti tiistaina...

Asiakassuhdetta voi tarkastella yhteistydsuhteena, jolloin toisessa dédripddssd on asiakkaan vahva liit-
toutuminen tyontekijdn kanssa ja toisessa irtisanoutuminen suhteesta (Kulmala ym. 2003, 132—133).
Asukkaiden uloskirjoitusten taustalla on 1dhes poikkeuksetta pdihteiden kéytto, jonka myGtd seuraa mui-
ta hankaluuksia, kuten sopimusten laiminlyontid, héiriokdyttdytymistd, vikivaltaa ja rikoksia. Asumis-
ohjaajat puuttuvat retkahduksiin vélittomasti ja pyrkivét jarjestimédn asukkaan pikaisesti katkaisuhoi-
toon. Hoidon jilkeen on yleensd mahdollista jatkaa asumista, joten asumisen tilapdinen keskeytyminen
retkahduksen vuoksi ei valttdméttd merkitse irtisanoutumista tukisuhteesta. Retkahdusta voi ja tulee
tyOstdd osana toipumisprosessia.

5 Johtopaatokset

Vapautuvat vangit on mdiiritelty asunnottomien kaikkein huono-osaisimmaksi ryhméksi (Korhonen
2002, 38-39) kunnallisen vuokra-asunnon jérjestymisen nidkokulmasta. Pohjimmaisten asuntomarkki-
noiden pohjimmaisimmalla tasolla toimivaa yokahvila Kalkkersia koskevassa tutkimuksessa (Laapio
2000, 143—-144) kriminalisoituneet narkomaanit on mééritelty yhteiskunnan syvimmin marginalisoitu-
neeksi thmisryhmaéksi. Vankilakierteeseen ajautuneet rikoksenuusijat on méairitelty Suomen kdyhimmak-
si, huono-osaisimmaksi ja sairaimmaksi viestonosaksi (Hypen 2004, 54—57). Vangeilla on keskimiérin
heikot 1dhtokohdat, vaikeat kotiolot ja varhaista laitostaustaa. Asunnottomiksi vapautuvista vangeista
monella on akuutti huumeongelma. Huumeriippuvaiset ja kaksoisdiagnoosiasiakkaat ovat erityisen vai-
keasti asutettavia. Kysymys on asiakasryhmastd, jonka eldméssd asunnottomuuteen liittyy poikkeuksel-
lisen paljon sellaisia vaikeuksia, jotka tekevit toimivien asumisratkaisujen jirjestymisen hankalaksi ja
jotka vaativat tuen tarjoajilta monipuolista ja intensiivistd panostusta.

Viime vuosina on vankilasta vapautuvien asunnottomuuteen ja tuetun asumisen mallien kehittelyyn
kiinnitetty erityistd huomiota (Vapautuvan tuki -ohjelman liséksi esimerkiksi valtakunnallinen Yhteis-
tyOssd rikoksettomaan eldmédin -ohjelma). Nédiden ohjelmien yhteydessd on kehitetty vankilan ja siviili-
toimijoiden vélistd yhteistyotd, esimerkiksi Kylmdkosken vankilassa jérjestetty Vapari-kurssi, jota Krits
oli omalta osaltaan toteuttamassa. Tuettua asumista tarjoavat palveluntuottajat eivét yleensi paneudu
vankilasta vapautuvien tarpeisiin tuettua asumista suunnitellessaan eivitka ole perehtyneet vankeinhoi-
don kuntouttavaan toimintaan. Monesti asumispalvelujen tarjoajien asenne vapautuviin vankeihin on
varauksellinen, koska peldtidén heidén tuovan mukanaan vankilakulttuuriin liittyvén “me — he” -vastak-
kainasettelun suhteessa henkil6kuntaan ja koska vankeinhoidon pédihdekuntoutus ei ole rinnastettavissa
siviilissd tapahtuvaan laitoskuntoutukseen.

Vankilasta vapautuvien tarve erillisiin tdimén kohderyhmén ldhtokohdista kehitettyihin asumispalvelui-
hin palautuu jatkumoajatteluun. Vapautuvien vankien parissa tehtdvé pitkédjannitteinen tyo voi edesauttaa
heididn valmiuttaan sitoutua asumiseen liittyvddn tukisuhteeseen ja yhteisollisyyteen. Kun vapautumi-
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seen liittyvid kysymyksid aletaan ty0stdd jo vankeusaikana kunkin vangin yksildllisestd tilanteesta késin,
on vangilla paremmat edellytykset ymmaértdd tuen konkreettinen merkitys omalle selviytymiselleen eri-
tyisesti vapautumisen kriittisessd alkuvaiheessa, mutta myds pitemmaéllé téhtdimelld péihteettomyyden
ja rikoksettoman eldméntavan vakiinnuttamisessa.

Vankeinhoidon kuntouttavan henkilokunnan médrd on tdysin alimitoitettu suhteessa vankien erilaisiin
sosiaalisiin ja psyykkisiin ongelmiin. Vapauteen valmentamiseen tarvittaisiin kiireesti lisdresursointia.
Asumisohjaajien tydpanosta kannattaa osittain siirtdd nykyistd vahvemmin vapauteen valmentavaan
tyohon, jolloin Kritsin tarjoamia asumispalveluita voidaan realistisesti arvioida suhteessa vapautumis-
tilanteen kokonaisuuteen ja vangin kuntoutumisen vaiheeseen. Asumisohjaajat ovat hyvin perehtyneet
sosiaalipoliittisen palvelujérjestelmén toimintaan vankilasta vapautuvien ndkdkulmasta. Tétd asiantun-
temusta kannattaa kdyttda vapauteen valmentavassa tyossd my0s laajemmasta nidkokulmasta kuin aino-
astaan tavoitteena sadtion asumispalveluihin sijoittuminen. Laajempi ndkokulma merkitsisi kdytdnnossa
sitd, ettd asumisohjaaja yhteistydssd vangin ja vankilan henkilokunnan kanssa osallistuisi vapauteen val-
mentavaan tydhon myos niiden vankien parissa, joille tuettu asumisyhteiso ei ole tarkoituksenmukainen
vaihtoehto, ainakaan vélittdmésti vapautumisen jdlkeen. Nédin asumisohjaajien asiakastydssd muodos-
tunut kokemustietoon rakentuva asiantuntemus saataisiin kdyttoon ylipddnsd suunniteltaessa asumisrat-
kaisuja osana vapauteen valmentamista.

Nykyiselldédn yhteistyd Helsingin avovankiloiden kanssa rajautuu lahinnd asumisjérjestelyihin siten, ettd
asumisohjaaja haastattelee tukiasuntohakemuksen jattaineen vangin. Vantaan osastolta tuettuun asumi-
seen on ohjautunut Kuva-ohjelmaan osallistuneita vankeja, joiden parissa tehtdvain vapauteen valmen-
tavaan tyohon on vakiintunut malli Helsingin kaupungin ja avovankilan vililld. Kritsin vankeusaikainen
vapauteen valmentava yhteistyd olisi tarkoituksenmukaista kohdentaa myds muihin kuin Kuva-ohjel-
maan osallistuviin. Helsingin avovankilan molemmat osastot ovat toimineet tydsiirtoloina, mistd johtuen
kuntouttavan toiminnan monipuolinen kehittiminen on jdényt vdhdisemmaiksi. Suomenlinnan osastolla
toteutettavassa Duuni-ohjelmassa on varattu yksi iltapdivé viikossa pdihdekuntoutukselle. Vantaan osas-
tolla toimii Kisko-yhteis6hoidon kakkosvaihe ja Kuva-ohjelma, mutta niihin ohjelmiin kuulumattomille
vangeille ei ole tarjolla pdihdekuntoutusta, lukuun ottamatta vertaisryhmia.

Kummassakin avovankilaosastossa on vain yksi sosiaalityontekijd/ohjaaja hoitamassa kuntouttavaa toi-
mintaa ja vapauteen valmennusta. Heidén tydaikansa kuluu suureksi osaksi vankien erilaisten siviiliin
liittyvien kysymysten selvittelyssd, eikd aika riitd kuntouttavaan toimintaan osana suunnitelmallista va-
pauteen valmennusta. Asumisohjaajien tyotd voisi kohdentaa kokonaisvaltaisesti vangin eldméntilantee-
seen pyrkien kuntouttavan vapauteen valmennuksen kehittimiseen avovankiloissa yhteistydssd ndiden
laitosten henkilokunnan kanssa.

Vilittomaisti vapautumisen jalkeiset paivit, viikot ja kuukaudet ovat kriisi piihdetaustaisille vangeille,
joiden pitdisi 10ytdd uusia ithmissuhteita, pysyé erossa entisistd ja alkaa rakentaa aiemmasta eldméan-
tavasta tdysin poikkeavaa eldmisen mallia. Tdmin tehtdvin vaativuus ei palaudu ainoastaan vankien
ongelmiin, vaan suuressa méirin myds yhteiskunnassa vallalla oleviin torjuviin asenteisiin ja mahdolli-
suuksien rajautumiseen. Vankeusrangaistuksen suorittaminen ylipddnsd, ja aivan erityisesti huumausai-
ne-, seksuaali- tai henkirikoksesta, rajaa huomattavasti tyonsaantimahdollisuuksia.

Voisiko yhteisty0suhteen luominen tuleviin asukkaisiin jo vankeusaikana siten, ettd heitd tavattaisiin
useamman kerran vapautumisen ldhestyessé, vahvistaa asumisohjaajien edellytyksid nykyistd paremmin
toimia asukkaiden tukena vapautumiskriisissd? Keravan vankilan WOP-projektissa vankilan osastolta
useamman kuukauden ajalta tuttu tyOntekijéd jatkaa tydskentelyd projektiin kuuluvien vankien kanssa
noin vuoden ajan myds vapautumisen jilkeen. WOP-projektin tyOntekijét pitdvat erittdin tdrkeénd jo
vankeusaikana muodostunutta asiakassuhdetta paitsi ahdistavassa ja monella tavoin sekavassa vapautu-
misvaiheessa my0s pyrkimyksissd tukea pitk&djannitteisesti vankilasta vapautuneen nuoren kuntoutumista.
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Vaikka naisvankien mddrd on viime vuosina huomattavasti lisdéntynyt, ovat naiset edelleen vankiloiden
pieni, helposti unohtuva vihemmistd, jonka parissa tehtévi vapauteen valmentava ty on erittdin heikos-
ti resursoitua. Esimerkiksi Vanajan avovankilassa ei ole lainkaan sosiaalityontekijdd, ja Himeenlinnan
vankilassa yhden sosiaalityontekijén vastuulla ovat kaikki naisvangit, koska pdihteettomillé osastoilla ei
ole sosiaalialan koulutuksen saanutta henkildkuntaa.

Vanajan avovankilassa on kuntouttavan henkilokunnan niukkuudesta huolimatta kiinnostusta ottaa
vastuuta naisvankien parissa tehtdvdn kuntouttavan ja vapauteen valmentavan tyon suunnitelmallises-
ta ja pitkdjinteisestd kehittimisestd yhteistyossd siviilitoimijoiden kanssa. Kritsilld on kokemustietoa
naisvankien vapautumiseen liittyvistd ongelmista sekd aiempaa yhteisty6td Vanajan avovankilan ja Hé-
meenlinnan vankilan yhteisdllisen péihteettdmén osaston kanssa. YhteistyOssd ndiden laitosten kanssa
pyrittiin rakentamaan naisvankien 1dht6kohdista toimiva kuntouttava asumispolku asuinyhteisd Astaan.
Asumisyhteisdd suunniteltaessa pohdittiin naisvankien tuettuun asumiseen liittyvid erityiskysymyksié,
kuten lasten tapaamiset, naiseen kohdistuva vékivalta ja suhteet pdihde- ja rikostaustaisiin miehiin. Van-
keinhoidossa pyritdén nyt panostamaan aiempaa enemman naisvankien kuntoutuksen kehittimiseen, ja
aiheesta on tulossa Rikosseuraamusviraston tilaama tutkimus (Granfelt 2007). Kritsin tehtdviin kuuluu
kriminaalihuoltotyohon kohdistuva kehittamistoiminta, jonka yhdeksi kohteeksi olisi perusteltua valita
naisvankien ndkokulmasta kehitettdvin vapauteen valmennuksen malli, jota voitaisiin soveltaa valta-
kunnallisesti kaikissa niissd vankiloissa, joissa on paikkoja naisvangeille.

Pienimuotoinen asiakasldhtdinen verkostotyd on tirked osa asumisohjaajien tyo6td ja toimii hyvin suh-
teessa tirkeimpiin yhteistyokumppaneihin. Toimivia yhteistysuhteita on rakentunut paitsi vankiloihin
my0ds Asunnottomien sosiaalipalvelutoimiston (Asso) ja pdihdehuollon avo- ja laitoskuntoutusyksikkdjen
kanssa. Vapautuvien vankien mielenterveysongelmat, jopa psyykkinen sairaus, ovat osa asumisohjaajien
arkista tyotd, mistd johtuen mielenterveysalan ammattilaisten saaminen mukaan yhteistydverkostoihin
on ajankohtainen tehtdva. Mielenterveysongelmien kohtaaminen asuinyhteisdsséd on raskasta asukkaille
ja vaativaa asumisohjaajille. Kuitenkin juuri ne vapautuvat vangit, joilla on seki vaikea paihdeongelma
ettd mielenterveysongelmia, ovat paitsi vaikeasti asutettavia myos kipedsti tuen tarpeessa, ja osalle heis-
td Kritsin tuettu asuminen, johon liittyy yksilollisesti rakennettu tukisuhde, on erittdin hyva vaihtoehto.

Akuutisti pathdeongelmainen, psyykkisesti sairas tai syvésti masentunut ihminen ei pysty asumaan yh-
teisOssd, ei yleensd myOskddn itsendisessd tukiasunnossa. Vankilasta vapautuu paljon tédllaisia ihmisid ja
myos heitd, jotka ovat fyysisesti ja psyykkisesti vakavasti sairaita ja pahassa huumekierteessd. Vaikka
Kritsin asumispalvelut ovat ndille ihmisille liian vaativia, asumisohjaajien ammattitaitoa voi silti kayttia
osana vapauteen valmentavaa ty6td myos ndiden vankien asumista ja hoitoa jérjesteltdessd. My0s ne va-
pautuvat vangit, joiden kuntoutumisvalmius on kovin védhéinen, jopa olematon, hyodtyvit sellaisten olo-
suhteiden jdrjestdmisestd, joissa heiddn vaikeuksistaan on mahdollisimman véhin haittaa heille itselleen,
ldheisille ja yhteiskunnalle. Kritsin asiantuntemusta tulee rikostaustaisten asiakkaiden osalta hyodyntaa
nykyistd suunnitelmallisemmin kehitettdessd asumisratkaisuja kaikkein vaikeimmin asutettaville.

Asiakkaiden auttaminen erilaisissa virastoasioinneissa on ylldttdvankin keskeinen osa asumisohjaajien
tyotd. Aluetoimistojen sosiaalityOntekijét eivit nykyisessd ylikuormittuneessa tydtilanteessa pysty riit-
tavésti paneutumaan vankilasta vapautuneiden moniongelmaisten ihmisten sekaviin eldmaéntilanteisiin,
mikd on omiaan aiheuttamaan jannitteitd ja vaédrinkdsityksid vuorovaikutukseen. Aineiston perusteella
ndyttdd siltd, ettd sosiaaliviraston asiointikdytdnndt, nimenomaan toimeentulotuen kirjallinen hakeminen
ja pditosten tulkinta, ovat monelle vankilasta vapautuneelle ylivoimaisia ja sananmukaisesti syrjayttavét
sosiaalityOstd. Asunnottomien sosiaalipalvelutoimistossa tydskentelevien vapautuvien vankien asioihin
erikoistuneiden sosiaalityontekijoiden kanssa yhteistyd sujui erinomaisesti niin asumisohjaajien kuin
vankiloiden tyontekijoiden arvioimana. Tdma arvio tukee sitd ndkemystd, ettd vankilasta vapautuneiden
parissa tyoskentely on siind mddrin vaativaa, ettd se edellyttdi erityisasiantuntemusta, joka ensisijaisesti
koostuu tdmén kohderyhmén parissa tehtdvan asiakastyon myotd rakentuvasta kokemustiedosta.
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Vilittomaisti vapautumisen jélkeinen aika on kriisivaihe, jolloin retkahtamisriski on erittdin suuri ja sen
myo6td alttius uusintarikollisuudelle. Kriminaalihuollon tukisdétié timdn kohderyhmin tilanteeseen ja
problematiikkaan erikoistuneena jérjestond pystyy tarjoamaan piivittdistd tukea asioitten jirjestelyyn,
siviiliin totutteluun ja vuorovaikutustilanteisiin. Tuen tarjoajan on térked tuntea rikollista alakulttuuria
ja vankilalaitosta, sen kulttuuria ja toimintatapoja seki tuntea vankilan kuntouttavaa toimintaa. Muutoin
siviilitoimija ei kykene asettumaan vapautuneen tilanteeseen eikd sovittamaan tydskentelyddn hdnen
lahtokohtiinsa. On ymmarrettdvd ne monet sidokset, jotka eri tavoin ja tasoilla estdvét rikos- ja pdih-
dekulttuurista irtautumista, esimerkiksi velkaantuminen ja velkojen vékivaltainen perintd, uhkailut ja
keskindiset lojaliteetit.

Luottamuksen rakentuminen vankilasta vapautuneeseen asiakkaaseen edellyttdd, ettd tyontekijd on hel-
posti tavoitettavissa ja monipuolisesti mukana arjen alulle saattamisessa. Asiakkaan ja tyontekijan kes-
kindisen luottamuksen rakentuminen on edellytys hyvin toimivalle tukisuhteelle. Koska vankilasta va-
pautuvat paihdetaustaiset asiakkaat ovat eléneet luottamuksen kieltdvissé laitoksessa ja alakulttuurissa,
on luottamus ty0lddsti hankittavissa ja helposti sarkyvid. Luottamuksen kokeminen tydntekijén taholta
voi olla rikostaustaisille asiakkaille erityinen ja arvokas kokemus, koska he kohtaavat ldhes kaikkialle
itseensd kohdistuvaa epiluottamusta.

Palvelujen ja etuuksien tasossa on kuntien viélisid eroavuuksia ja erityisesti pienissé kunnissa ei sosiaali-
ja terveydenhuollosta aina 16ydy ammattitaitoa vankilasta vapautuvien problematiikan kohtaamiseen.
Minna-Kaisa Jarvinen (2006) onkin tutkimuksessaan korostanut, ettd palveluihin kiinnittymittomyys ei
palaudu yksipuolisesti rikostaustaisiin asiakkaisiin vaan myds palvelujédrjestelmésti 16ytyy haluttomuut-
ta sitoutua ty0skentelemiin tdmén asiakasryhmén kanssa. Asumisohjaajat ovat asukkaiden tukena hei-
dén asioidessaan virastoissa ja ndin edesauttavat asiakkaidensa kiinnittymisté palveluihin, jotka osaltaan
mahdollistavat heidin integroitumistaan yhteiskuntaan.

Vankiloitten tyontekijdt toivoivat asumisohjaajilta enemmén vankeusaikaista yhteistyotd. Jos asumis-
ohjaaja osallistuisi vankeusajan kuntouttavaan toimintaan, rakentuisi yhteistyosuhde vankiin jo ennen
vapautumista eikd siihen tarvitsisi panostaa vapautumiskriisin aikana. Vankeusaikainen yhteisty6 lisdé
edellytyksid kehittdd kummankin osapuolen vapauteen valmentavaa ty6té paitsi yksittdisen vangin myos
koko kohderyhmén lédhtokohdista.

Asumisohjaajien ty0 on laajasti ja eriytymittomaisti vankilasta vapautuvien arkeen vastaamaan pyrki-
vdd ammatillista tukea, jonka keskeinen elementti on vuorovaikutus-suhde ensinnékin asiakkaaseen ja
toiseksi sosiaali- ja terveydenhuollon palvelu-jéirjestelméén ja vankeinhoitoon. Asumisohjaajat pyrkivét
auttamaan vapautuvia vankeja 16ytdméén paikkansa ja eldmisen mahdollisuuksia yhteiskunnassa, toisin
sanoen integroitumaan. Tyd on asiakasldhtoistd, mutta siind on myds hyvin selkedsti kontrollin ulottu-
vuus, mikéd osaltaan lisdé asiakassuhteiden jannitteisyyttd ja tyon kuormittavuutta.

Aineistoa analysoidessa vahvistui nikemys asiakaskunnan piihderiippuvuuden syvyydestd ja vanki-
lassa saavutetun pdihteettdomyyden hauraudesta. Huomiota kiinnitti myos asiakkaiden mielenterveys-
ongelmien vakavuus ja se, kuinka pidihdeongelma liittyneend mielenterveyden jérkkymiseen voi tuot-
taa vaaratilanteita yhteisdssé ja tukiasunnoissa. Vankilasta vapautuneissa on huomattava joukko heité,
joilla on vaikeuksia vikivaltaisuuden hallinnassa. Tdmé tekee asumisohjaajien tyon paitsi psyykkisesti
kuormittavaksi, toisinaan jopa vaaratilanteille alttiiksi. Vankilasta asunnottomina vapautumassa olevat
piihde- ja mielenterveysongelmaiset miehet ja naiset ovat pieni, mutta niin vaikeasti autettavissa oleva
asiakasryhmd, ettd on perusteltua pyrkid kehittiméédn heiddn ldhtokohdistaan tuettua asumista. Taémén
asiakasryhmén jaédminen ammattitaitoisen avun ulkopuolelle on omiaan pitimédin heidét syrjaytymis- ja
rikoskierteessd ja lisédmaén turvattomuutta, heiddn ja kanssaihmisten.
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